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Abstract 

Due to the increasing rise in divorce rates and family differences especially in the early years of 
marriage, which was attributed to many studies to the lack of knowledge and life skills and the 
absence of marital and family culture, so the acquisition of marriage knowledge and skills of girls 
before marriage is an imperative to ensure the stability and success of family life, Based on this the 
present study aims to study the relationship between the awareness of Saudi girls who are ready to 
marry with Based and Ingredients of the Successful Family (choosing the partner of life, dealing with 
the spouses, dealing with children, managing family resources, Family crisis management (and some 
variables, and the disclosure of the nature of the differences between the sample of the study of the 
foundations and elements of the successful family in its five axes according to (the social situation of 
the girl, ), To identify the differences between the sample of the basic study in the awareness of the 
fundamentals of the successful family according to the age of the girl, the level of educational 
attainment, the specialization of the students, the number of brothers and sisters, father's profession, 
The data were collected through the application of the research tools (the initial data form - the 
questionnaire of awareness of the foundations and ingredients of the successful family) on a sample 
psoriasis target of (459) girls of different economic and social levels. In this study, the descriptive 
analytical method was analyzed. The data were analyzed and the appropriate statistical treatments 
were performed using Spss. The appropriate tests were conducted to reach the following important 
results: 

The results showed that there was no relationship between the total number of successful 
family bases and the age, the number of brothers, the educational level of the father and mother, the 
monthly income categories, and the absence of statistically significant differences between the 
average grades of the students according to ) In the total bases and ingredients of the successful 
family, and the existence of a statistically significant difference between the sample of the study in 
the total bases and elements of the successful family according to the age of the student at the level 
of  0.01 mean for females aged 26-30years, To marry the study sample in total The foundations and 
ingredients of the successful family according to the number of brothers at the level of significance of 
0.01for the benefit of students who do not have brothers, as well as the absence of a statistically 
significant difference between the students sample of the study in the total bases and elements of the 
successful family depending on (the specialization of female students, father's work, Mother and 
monthly income categories). 
The study recommended that the Ministry of Education and Women's Institutions adopt the proposed 
guidance program to develop the awareness of young women who are ready to marry on the basis of 
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the family's successful foundations, which may contribute to achieving family stability for girls in the 
future. The establishment of a family guidance unit to become part of the Ministry of Social Affairs 
Gender. 
Key words :the Awareness, Based and Ingredients of the Successful Family, girls who get married 

 الملخص
 نظراً للإرتفاع المتزايد في نسب الطلاق والخلافات الأسرية خاصة في السنوات الأولي من الزواج، والذي أرجعته العديد من الدراسات إلي

ورة حتمية اج ضر نقص المعرفة والمهارات الحياتية وغياب الثقافة الزوجية والأسرية، لذا فقد أصبح إكساب المعارف والمهارات الزواجية للفتيات قبل الزو 
ت على لضمان استقرار الحياة الأسرية ونجاحها، وانطلاقا من ذلك هدفت الدراسة الحالية إلي دراسة العلاقة بين وعي الفتيات السعوديات المقبلا

إدارة  -دارة موارد الأسرةإ -التعامل مع الأبناء -التعامل بين الزوجين  -الزواج بأسس ومقومات الأسرة الناجحة بمحاوره الخمسة )اختيار شريك الحياة
وفقا  الأزمات الأسرية( وبعض المتغيرات، والكشف عن طبيعة الفروق بين عينة الدراسة في الوعي بأسس ومقومات الأسرية الناجحة بمحاوره الخمسة

أسس ومقومات الأسرة الناجحة وفقاً لكل من لكل من )الحالة الاجتماعية للفتاة، عمل الأم(، تحديد أوجه التباين بين عينة الدراسة الأساسية في الوعي ب
)سن الفتاة، مستوي التحصيل الدراسي، تخصص الطالبات، عدد الإخوة والأخوات، مهنة الأب، مستوى تعليم الأب، مستوى تعليم الأم، الدخل 

استبيان الوعي بأسس ومقومات  –انات الأولية الشهري للأسرة( . حيث تم استيفاء البيانات من خلال تطبيق أدوات البحث المتمثلة في )استمارة البي
( فتاة من مستويات اقتصادية واجتماعية مختلفة. وقد اتبع في هذه الدراسة المنهج الوصفي 459الأسرة الناجحة( علي عينة صدفية غرضية قوامها )

جراء المعالجات الإحصائية المناسبة بإستخدام برنامج  , تم إجراء الإختبارات المناسبة وصولًا لأهم النتائج (Spss)التحليلي، تم تحليل البيانات وا 
   التالية:

عدم وجود علاقة ارتباطيه بين مجموع أسس ومقومات الأسرة الناجحة وبين كل من السن، عدد الأخوة، المستوى التعليمي للأب والأم، 
ت الفتيات وفقا لكل من )الحالة الاجتماعية للفتاة، عمل الأم( فئات الدخل الشهري ، وكذلك عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيا بين متوسط درجا

الفتاة  في مجموع أسس ومقومات الأسرة الناجحة ، ووجود تباين دال احصائياً بين عينة الدراسة في مجموع أسس ومقومات الأسرة الناجحة تبعاً لسن
( عاماً ، وجود تباين دال احصائياً بين الفتيات المقبلات علي الزواج  30: 26لصالح الفتيات التي تتراوح أعمارهن من ) 0،01عند مستوى دلالة 

وذلك لصالح الفتيات اللواتي لا يوجد لديهن أخوة ،  0،01عينة الدراسة في مجموع أسس ومقومات الأسرة الناجحة تبعاً لعدد الأخوة عند مستوى دلالة 
دراسة في مجموع أسس ومقومات الأسرة الناجحة تبعا ل )تخصص الفتيات ،عمل الأب وكذلك عدم وجود تباين دال إحصائيا بين الفتيات عينة ال

 ،المستوي التعليمي للأب وللأم وفئات الدخل الشهري(.
المقبلات على الزواج بأسس وقد أوصت الدراسة بتبني وزارة التعليم ومؤسسات المرأة بتطبيق البرنامج الإرشادي المقترح لتنمية وعي الفتيات 

لما قد يسهم في تحقيق الاستقرار الأسري للفتيات مستقبلاً، إنشاء وحدة للإرشاد الأسري لتصبح تابعة لوزارة الشئون  مات الأسرة الناجحةومقو 
 الإجتماعية وتحتوي علي برامج إلزامية لإكساب المقبلين علي الزواج من الجنسين. 

 الفتيات المقبلات على الزواج. الوعي، أسس ومقومات الحياة الزوجية،الكلمات المفتاحية: 
 مقدمة ومشكلة الدراسة

عد خلق الله الكائنات كلها، من زوجين ذكر وأنثى، وعلى رأس هذه المخلوقات، الإنسان. فخلق الله آدم أولًا، ثم أخرج منه زوجه حواء، ثم ب
خليفة فيها. يقييم فيهيا الحيياة الراقيية القائمية عليى عبيادة الله والاتجياه  ذلك جعل منهما رجالًا كثيراً ونساءً. وأراد أن يعمر الأرض بالنوع الإنساني ليكون

عيه إليى الجينس إليه دائماً. ويعتبر الزواج هو سنة الله فى أرضه وتتمثل قدرة الله، في التكاثر البشرى بأن أودع في بدن كيل مين اليذكر والأنثيى ميا يدف
 (.38: 2002)عبد المقصود,   ينتشر الفساد فى الأرضالآخر فالزواج يمنع الحياة من أن تكون فوضى، ولكيلا

الزواج لحكم جليلة ومقاصد شريفة، ولغايات نبيلة، منها حاجة كل من الزوجين إلى صاحبه.. وأنسب مجال  -ولقد شرع الله عز وجل 
شباعها فيهدأ البدن عن الاضطرابات ويكف عن النظر أو التطلع إلى الحرام، وكذلك الإبقاء على النوع الإنساني بالتناسل الناتج  حيوي لإرواء الغريزة وا 

، وكذلك تنظيم عن النكاح واستمرار الحياة وصيانة الأنساب من الاختلاط، وأيضاً إيجاد مجتمعاً طاهراً نظيفاً تنتشر فيه الفضائل وتضمحل فيه الرذائل
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في دائرة المودة والاحترام والتقدير، وأيضاً تنمية غريزة الأبوة والأمومة وتكاملها العلاقة بين الرجل والمرأة على أساس من تبادل الحقوق والتعاون المثمر 
شعور فى ظل الطفولة وتنمية مشاعر العطف والود والحنان وتعاون كل من الزوجين على تربية الأبناء ورعايتهم والمحافظة على حياتهم حيث أن ال

شاط وبذل الجهد فى تقوية ملكات الفرد ومواهبه فينطلق إلى العمل من أجل النهوض بأعبائه مما يزيد بمتعة أعباء الزواج ورعاية الأبناء يبعث على الن
لاجتماعية، و فى تنمية الثروة وكثرة الإنتاج بالمجتمع، كما أن الزواج  يعمل على ترابط الاسرة وتقوية أواصر المحبة بين العائلات وتوكيد الصلات ا

مرأة على السواء حيث يؤدى كل منهما وظائفه الطبيعية على الوجه الذى يرضاه الله ويحمده الناس ويثمر الثمار المباركة، الزواج مفيد صحيا للرجل وال
 .(20: 2008)أمين,  عز وجل على أحسن حال من الطهر والنقاء والعفاف –وأخيراً فإن الزواج عبادة يستكمل بها الإنسان دينه، ويلقى بها خالقه 

اجتماعي يتصف بقدر من الاستمرار والامتثال للمعايير الاجتماعية. وهو الوسيلة التي يعمد إليها المجتمع لتنظيم المسائل فالزواج نظام 
نيه وكثرة الجنسية، ولذلك فهو أمر شائع ومقرر في جميع أنحاء العالم، فعلى الرغم من مظاهر الصراع الذي ينطوي عليه، وتغير أهدافه ووظائفه ومعا

لاق فإن الناس مع ذلك يتزوجون. ويرجع ذلك إلى أن التوقعات المعيارية تنظر إلى الزواج كموقف أو كحالة مناسبة أو مفضلة ومطلوبة، وقوع الط
وظائف ومهما كانت التعقيدات والالتزامات والصعوبات التي تصاحب عملية الزواج سواء كانت مادية أو معنوية أو اجتماعية، إلا أن الزواج يؤدي 

واطف، دة لكل من الفرد والمجتمع ومن أهمها: تكوين الشخصية، المكانة الاجتماعية، الاستقرار، الراحة والطمأنينة، امتصاص التوتر، تبادل الععدي
 .(193: 2009الخولي, ) الأمن النفسي، الإشباع الجنسي، الحب

نّميا يك مين الاخيتلاف فيي كيفيية اختييار الشّيريك والأسيباب التيي تيدفع ونجد أن المجتمعات لا تختلف في مسيألة الزواج بالذات وضرورته، وا 
اً لا ينقيل أي جييل إلى نوع معين من الاختيار، والتي يتفاوت فيها الأفراد فيما بينهم حسب ثقافة كل مجتمع، حتّى إنّه فيي أكثير الثقافيات اسيتقرارًا وثباتي

 (462: 2000)الجوهري, ثقافته إلى الجيل التالي بنفس الشّكل تماماً 
الحياة بأنه" زوج أو زوجة  شريك Vollp ( 2003: 240) عرَف الحياة فقد مفهوم شريك والمهتمين الباحثين من عدد تناول وقد 

مسبقة أو عبر وسيط، أو  علاقة :طرق الرسمي بثلاث للارتباط بأنه " فرد سواء أكان ذكراً أم أنثي يختار Stasio (2003:6) المستقبل " وعرفه
 القرار اتخاذ بأنه الأسس والمؤشرات التي يعتمدها الفرد )ذكر، أنثي( عند  Sherman (2005:19) توفرها مكاتب خاصة، وعرفة عبر خدمات

 .الزواجية بشكل عام، وتمثل نظرته الكلية لموضوع الزواج اختياراته على ويطبقها الزواج، في
حث على الرضيا عين اليدين والخليق فلييس اليزواج قيائم عليى  فاختيار شريك الحياة فى الإسلام له أسس منها الدين والأخلاق فالرسول  

نميا الأهيم هيو اليدين والأخيلاق، و التكيافؤ بيين اليزوجين فالرسيول  قيال تخييروا لينطفكم وأنكحيوا الأكفياء وأنكحيوا إلييهم  الحسب والنسب والجاه فقيط، وا 
وباً ليديها خرجه ابن ماجة وحسنه الألبانى" ، وأيضاً الرغبة والتفضيل فقد يكون الخاطب ذا دين وخلق وكفاءة محبوباً عند أهل البنت ولكنه ليس محب"أ

نما ترغب عنه إلى غيره ولو كان معدماً   ( 26:  2008)قمر, مبروك,  وا 
إدراك اليذات وأفضيليات اختييار شيريك الحيياة فيى المجتمعيات بدراسية العلاقية  بيين  Buston & Emlen (2003: 100) وقيام "

الغربييية وطبييق اسييتبيان يحتييوى علييى عشييرة سييمات شخصييية مرغييوب فيهييا فييى شييريك الحييياة وهييى: المييوارد الاقتصييادية، الجاذبييية البدنييية، الإخييلاص، 
دة مع الطرف الآخر، الطموح، قوة الروابط العائلية، وطلب من السمات الوالدية، الوضع الاجتماعي، الحالة الصحية، الرغبة فى إنجاب الأطفال، المو 

اعتبيارهم شيركاء المشاركين الإجابة على الاستبيان مرتين، الأولى تتعلق بأهمية هذه المعايير عنيد اختييار شيريك الحيياة والثانيية تتعليق بتقيدير أنفسيهم ب
كان هناك علاقية ارتباطيية إيجابيية بيين الدرجية الكليية لاختييار شيريك الحيياة والدرجية مرغوب فيهم فى ضوء المعايير السابقة وبالنسبة للذكور والإناث 

 الكلية لإدراك الذات .
 تيأثيره يينعكس الزوجين بين الإيجابي التفاعل أن إلا أفراد الأسرة، مع تفاعل تصبح ما وسرعان شخصين، بين تفاعل هي الزوجية والحياة

 آخير شيخص إليى يتحيدث أن يحتياج فكل شيخص الجيد الاستماع مهارات :استخدامها يجب التي التفاعلية اراتالمه ومن الأسرية كلها، الحياة على
 والصيمت، مهيارات التحيدث أيضيا التفاعليية المهيارات ومين ، الزوجية / اليزوج وبخاصية معيه، التحيدث، ويتفاعيل أثنياء يقاطعيه ولا ويفهميه، يسيمعه

 أن مهيارات إليى الإشيارة يجيدر وهنيا" الأزواج صيمت "مشيكلة هيي الزوجيية الحيياة التيي تواجيه المشيكلات فمين الآخير، ميع للتحيدث الجيدة والتوقيتات
 (.2012:224 غنيم,( الآخر للطرف وجذابة شيقة كانت الموضوعات إذا وخاصة المهمة التفاعلية المهارات من الآخر مع التحدث
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 لابيد كيان اليزوجين، مين بكل المنوط الدور تعارض نتيجة اضطراب ينشأ أي ولدرء الزواجية، العلاقة في المستقبلية التصدعات ولمواجهة
كسابهم منهما كل بحقوق وواجبات وتعريفهم وتبعاته، الزواج مسئولية على وتعويدهم الزوجين كلا في تأهيل ممثلة الوقاية من  والتعياطف الحب قيم وا 

الأمر الذي قد يسهم في (. 11 :2010 )بنجر,الأسرية  الحياة ديمومة واستمرار المشترك، يشالع في والتراضي اللازمة للتوافق القيم وهي والتعاون،
 13حالة زواج في  12515( فقد أوضحت أن 2018وزارة العدل السعودية ) الحد من الإرتفاع المتزايد في نسب الطلاق، حسبما أشارت إحصائية

 حالة طلاق. 4957منطقة بالمملكة، مقابل 
أن الصحة النفسية للأبناء تعتمد على علاقتهم بوالديهم، وكثيرا ما يؤدي الاضطراب في الأسرة سواء  (82 :2007أحمد ) دراسةوأثبتت 

 .Hakvoort et al مشكلات سلوكية ونفسية لدى الأبناء لا يمكن التغلب عليها، ويتفق معها دراسة بين الزوجين أو بينهما وبين الأبناء إلى
لذاته يرجع إلى القبول والحب المتبادل بين الآباء والأبناء، بينما  والتي أوضحت نتائجها أن شعور الابن أو البنت بالاحترام العام (2010:151)

رنة بينهم مشكلات سلوكية لدى الأبناء، كما أن العلاقات والاتجاهات غير الجيدة كالحماية الزائدة للأبناء أو التفرقة أو المقا تؤدي الصراعات بينهم إلى
على النمو النفسي أو الإهمال الزائد أو التسلط أو التدليل الزائد أو تفضيل الذكر على الأنثى أو العكس أو الطفل الأكبر أو الأصغر تؤثر تأثيرا سلبيا 

 (.88: 2006)المالك, نوفل,  والصحة النفسية للأبناء
 التيي الأزميات تحدييد فيي تلعيب دورا والثقافية الاقتصيادية ظيروفال أن إلي Verhoeven,P.,et.al(2014:108 ) وقد أشارت دراسة

  Boin & McConnell (2007:50 )مين كيلا لنيا حيدد الفيرد، وتحدييد التواصيل ميع هيذه الأزميات ، وكيفيية التعاميل مهيا ،  وقيد لهيا يتعيرض
 والقليق التيوتر مين حالية سييادة ، الأحيداث ونتائجهيا تتيابع فيي السيرعة ، العنيفية فيي المفاجيأة تتمثيل والتيي الأزمية بهيا تمتياز التيي الرئيسية الخصائص
 الأزميات: إليي ، لأزميات تبعيا لحيدوثها Gundel, Stephan (2005:110) ، كميا صينفت دراسية  السييطرة فقيدان مين والخيوف والتشيكك
مكانية للتنبؤ قابلة وتكون التقليدية  بها . التنبؤ يمكن لا والتي الحدوث نادرة الأزمات وهي غير المتوقعة والأزمات ، وفةمعر  فيها التأثير وا 

ــان )وأشييارت دراسييات كييل ميين  إلييى أن أسييباب  (2010, محمــود )  Twomey (2009:211(, ) 2008(, حســن)2000رقب
الأزمييات والمشييكلات الأسييرية يرجييع إلييى عييدم تحمييل المسييؤولية ، وتييدخل الأهييل والإعييلام وتييأثيره الخطييير علييى الأسييرة ، والمسييتوى الاقتصييادي 

لأسييرة الميينخفض للأسييرة وعييدم وعييى المقبلييين علييى الييزواج بأسيياليب الاختيييار الصييحيح كمييا حييددتها الشييريعة الإسييلامية ، وعييدم الييوعى بمفهييوم ا
 ومتطلبيات الحييياة الأسييرية مين جانييب الييزوج والزوجيية خاصية فييى السيينة الأولييى مين الييزواج، ولهييذا لابيد ميين وجييود توعييية ثقافيية يييتعلم ميين خلالهييا

 الشباب كيف يكونوا أزواجاً وأن تتعلم الفتاة كيف تكون أماً وزوجة.
بعيد أن اتضيح للمصييلحين الاجتمياعيين أن كثييرا مين الأسير تواجييه ليذا ظهيرت حاجية المجتميع إليى مكاتييب التوجييه والاستشيارات الأسيرية 

،  بعييض الأزمييات التييي تضييعف الييروابط الاجتماعييية بييين أفرادهييا فتعييرض حييياة الأسييرة للتصييدع والتفكييك ممييا يحييرم الأبنيياء ميين الجييو العييائلي السييليم
ا قبييل أن تييزداد حييدتها بالتوجييه والتبصيير والمعاونيية ، فقييد ظهييرت  ولمييا كانييت أغلييب الأزمييات والصييعوبات التييى تواجههييا الأسيير يمكيين حلهييا أو تييذليله

الحاجيية إلييى أهمييية وجييود مكاتييب فنييية استشييارية تضييم مجموعيية ميين الفنيييين المختصييين يعملييون علييى مسيياعدة الأسييرة وأفرادهييا ميين خييلال دراسيية 
 .(210: 2002) حقي , أبو سكينة,  مشاكلهم الاجتماعية والنفسية والاقتصادية

ــــان )بعييييض الدراسييييات منهييييا دراسيييية  وأوصييييت  Paruk( 2008(, وحســــن )2008(, وعــــامر )2003(, ورزق )2000رقب
Petersen& Bhana, Arvin(2009:61) ( ( ,2010(, وحلـس, والمهـد) )2009, والزهرانـي Hartshorne et al., (2010: 

مج المتخصصيية فييى إدارة الأزمييات الأسييرية وحييل بضييرورة توعييية الأسييرة بييبعض البييرا( 717: 2013(, مقــدادي)49: 2011حجــازي) ,(144
ة المشيكلات ، وأهميية إنشياء مراكيز عامية للأسيرة  كمكاتيب التوجييه والاستشييارات الأسيرية ليدعم الأسيرة ومسياندتها فيى مواجهية المشيكلات الأسييري

 الزوجيي، والسيعادة التوافيق الإنجابيية ، وتعزييز لليزواج، والصيحة الزوجيية، والإعيداد العلاقيات لما لهيا مين دور علاجيي وقيائي يهيدف إليي إرشياد
دارة الحيياة مهيارات تنميية الهامية، و وبرامجهيا الوالديية المهيارات العياطفي، و والرضيى إدارة  الإيجيابي، و التفكيير المشيكلات ، و حيل و اليذات، وا 
 الخ. 000والمشاركة الاجتماعية  الاجتماعية، اتالعلاق والادخار، سياسات الشراء القرارات، و واتخاذ الأهداف وضع الأسرة، و ميزانية
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مينهم وتمثل الممارسات الإدارية مكاناً هاماً وحيوياً في كل منزل إذ يتعلم الأبناء أنماط السيلوك الإداري اليذي يتبعيه الواليدان، فيكتسيبون 
د فييي اشييباع حاجيياتهم وتحقيييق أهييدافهم، وقييد أثبتييت الخبييرات التييي لا يمكيين أن تتيياح لهييم خييارج المنييزل، والممارسييات الإدارييية هييي وسيييلة الأفييرا

دراكييه للمهييارات الإدارييية وكيفييية  الدراسييات أن نجيياح الفييرد فييي تحقيييق مسييتوي معيشيية أفضييل إنمييا يتوقييف الييي حييد كبييير علييى مقييدار اسييتيعابه وا 
 .(Rigby & Bilodeau , 2015: 16)( 123: 2010الزهراني,الاستفادة منها وتطبيقها على أعماله بكفاءة )

وبذلك فإن السلوك الإداري من أكثير أنمياط السيلوك ملازمية للإنسيان حييث أنيه يلازميه فيي مجيال عمليه وحياتيه العائليية، فالإنسيان فيي 
 يييةكييل موقييف يكييون بصييدد عملييية إدارييية كامليية ميين تحديييد للأهييداف والتخطيييط والتنفيييذ والتقييييم، الأميير الييذي يجعييل الفييرد فييي دورات إدارييية متتال

 (.29: 2015عبد الله,)
وقييد تييم الاطييلاع علييى العديييد ميين الدراسييات التييي تناولييت أسييس اختيييار شييريك الحييياه و مقومييات الأسييرة الناجحيية، والتييي أوصييت علييي 

والمسيييكن ضيييرورة رفيييع وعيييي الفتييييات المقيييبلات عليييي اليييزواج  للتوعيييية فيييي مجيييال " الأجهيييزة المنزليييية ، الاسيييتهلاك للميييوارد المتاحييية كالميييال والغيييذاء 
 سييرية  "والملابييس والطاقيية ...الييخ، ترشيييد الاسييتهلاك، تبسيييط الاعمييال المنزلييية  ، المشييروعات الصييغيرة ، إدارة الوقييت و الجهييد ،إدارة الأزمييات الأ

: 2011( , )بـــدير وعبـــد الحميــــد,511: 2011( , )القحمـــاني ,331: 2011(, )بـــالخيور وقبـــوري ,1113: 2010)قنـــديل و آخـــرون ,
(, )عبــد  112:  2008(, )عــامر ,  2009)دوام ,، (108: 2013)عطيــة,، (709: 2013)شــعيب, ،(104: 2011)الغــافري,(, 1471
 (.2014الحليم,

:  2012( , الروينـي )10: 2016, بلـه ) Edgar et al (2010:187)  كميا أوصيت الدراسيات السيابقة منهيا دراسية كيلً مين
(  بضيرورة التوعيية فيي مجيال 141: 2009(, جـودة )201: 2014(,  صقر )717 :2013(, مقدادي )173: 2004( , الدويك )103

جتماعييية " التفاعييل الأسييري ، تنمييية المسييئولية الاجتماعييية ، المشييكلات السييلوكية ، تنمييية العلاقييات الأسييرية ، اختيييار شييريك الحييياة ، التنشييئة الا
 ، التوافق الزواجي ، تنمية المهارات الحياتية".للأبناء ، المشكلات الاجتماعية، اكتساب مهارات حل المشكلات 

واستناداً لما سبق فمن المؤكد أن غياب وعي الفتيات بأسس ومقومات الحياة الأسرية والجهل بمقاصد الزواج يجعل من تلك العوامل 
ب فشله، ولماذا الإرتفاع المتزايد في سبباً في تزايد معدلات الطلاق بشكل مخيف ومثير للقلق، فكثير منا عندما يفشل الزواج يتساءل ما سب

نسب الطلاق دون التفكير في آليات تفاديه وتجنب وقوعه من الأساس، مما يساعد الفتاة أن تسلك السلوك السليم الذي يتميز بالنضج في 
دارة شئون الأسرة والتعامل السليم م ع الأزمات الأسرية، انطلاقا من ذلك التفكير عند اختيار شريك الحياة وأسس التعامل مع الزوج والأبناء وا 

ما العلاقة بين وعي الفتيات السعوديات المقبلات على الزواج بأسس ومقومات الأسرة تتبلور مشكلة الدراسة في الإجابة عن السؤال التالي: 
 الناجحة وبعض المتغيرات ؟

 أهداف الدراسة 
فتيييات السييعوديات المقييبلات علييى الييزواج بأسييس ومقومييات الأسييرة الناجحيية تهييدف الدراسيية الحالييية بصييفة رئيسييية إلييى العلاقيية بييين وعييي ال

إدارة الأزمييات الأسييرية( وبعييض المتغيييرات، وذلييك ميين  -إدارة مييوارد الأسييرة -التعامييل مييع الأبنيياء -التعامييل بييين الييزوجين  -)اختيييار شييريك الحييياة
 خلال الأهداف الفرعية التالية: 

 بمحاوره الخمسة . الناجحة الأسرية ومقومات بأسس الزواج على المقبلات الفتيات وعى مستوى تحديد -1
الكشف عن طبيعية العلاقية بيين اليوعي بأسيس ومقوميات الأسيرة الناجحية وبيين المتغييرات الاجتماعيية والاقتصيادية لأسيرة عينية البحيث )السين،  -2

 عدد الأخوة، المستوى التعليمي للأب والأم، فئات الدخل الشهري(.
 بمحياوره الخمسية وفقيا لكيل مين )الحالية الناجحية الأسيرية ومقوميات بأسيس اليزواج عليى المقيبلات الفتيياتعين طبيعية الفيروق بيين الكشيف  -3

 .الأم( عمل للفتاة، الاجتماعية
مسيتوي  الفتياة، مين )سين لكيل وفقياً  الأسيرة الناجحية ومقوميات بأسيس اليوعي فيي الأساسيية الدراسية عينية الفتييات بيين التبياين أوجيه تحدييد -4

 ) .للأسرة الشهري الدخل الأم، تعليم مستوى الأب، تعليم الأب، مستوى مهنة والأخوات، الإخوة عددالتحصيل الدراسي، تخصص الفتيات، 
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 أهمية الدراسة
 :التاليين المجالين في فائدة من تقدمه ما خلال من الدراسة أهمية تمثلت

 :يلي ما خلال من المجتمع خدمة مجال فى الدراسة نتائج من أولًا: الاستفادة
 مين مجموعية ظيل فيي يعيشيون المجتميع وهيم فيي شيريحة أهيم باعتبيارهم الزواجيي الاختييار معيايير نحو الشباب اتجاهات ميدانياً عن الكشف -1

علميية  رؤيية وتقيديم الدراسية موضيوع واقيع لفهيم منيا محاولية فيي العربيية، المجتمعيات تمير بهيا التيي والاقتصيادية والثقافيية الاجتماعيية التغييرات
 اسيتقرار إليى ييؤدى بيدوره والاجتماعيية واليذي المشياكل النفسيية مين خاليية متوافقية أسيرة بنياء وفيي الزواجيي الاختييار عمليية توجييه فيي تسياعد
 .المجتمع

ييام بمهيام التخطييط والتنفييذ لخطيط إبراز أهم مؤسسة بالمجتمع وهيي الأسيرة مميا يسيهل عليى المسيئولين عين التنميية المجتمعيية والاقتصيادية للق -2
 خاصة بتنمية الأسرة.

 نسيب مميا قيد يسيهم فيي تقلييل الأسيرة الناجحية، ومقوميات بأسيس وعي الفتيات السيعوديات المقيبلات عليي اليزواج لتنمية تقديم برنامج إرشادي -3
 .ومقوماتها الناجحة الأسرة بأسس والثقافة الوعي نتيجة لقلة تحدث التي الطلاق المتزايدة

 :يلي ما خلال من التخصص مجال فى الدراسة نتائج من الاستفادة ثانياً:
تسيييليط الضيييوء ولفيييت نظييير المختصيييين بضيييرورة إعيييداد بيييرامج ارشيييادية للفتييييات المقيييبلات عليييي اليييزواج تهيييدف ليييدعمهم وتزوييييدهم بالمعيييارف  -1

 والمعلومات اللازمة لتكوين حياة زوجية وأسرية ناجحة.
 .المجال هذا في جديدة لبحوث بداية تكون قد صياتتو  إلى التوصل -2
الناجحية والبرنيامج  الأسيرة ومقوميات فيي مقيياس اليوعي بأسيس تتمثيل المنيزل إدارة لمكتبية جدييدة أدوات إضيافة فيى الدراسية إسيهام محاولية -3

 .المقترح لتنمية ذلك الإرشادي
 الناجحة. الأسرة ومقومات تظهر هذه الدراسة مؤشرات حول فهم ومعرفة وجهة نظر الفتيات بأسس -4

 فروض الدراسة 
 تم صياغة الفروض بصورة صفرية كما يلي: 

لا توجيييد علاقييية ارتباطييييه ذات دلالييية إحصيييائية بيييين اليييوعي بأسيييس ومقوميييات الأسيييرة الناجحييية بمحاورهيييا الخمسييية وبيييين المتغييييرات الاجتماعيييية  -1
 .التعليمي للأب والأم، فئات الدخل الشهري(والاقتصادية لأسرة عينة البحث )السن، عدد الأخوة، المستوى 

 الخمسة. بمحاورها الناجحة الأسرة ومقومات بأسس الوعي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الفتيات المرتبطات وغير المرتبطات في لا -2
 الخمسة. بمحاورها الناجحة الأسرة ومقومات بأسس الوعي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الفتيات أبناء العاملات وغير العاملات في -3
الخمسية تبعيا لكيل مين  بمحاورهيا الناجحية الأسيرة ومقوميات بأسيس اليوعي لا يوجيد تبياين دال احصيائيا بيين الفتييات عينية الدراسية الأساسيية فيي -4

توي التعليمييي لييلأب والأم، )سيين الفتيياة، عييدد الأخييوة، مسييتوي تحصيييل الفتيياة عينيية الدراسيية، تخصييص الفتيييات عينيية الدراسيية، عمييل الأب، المسيي
 وفئات الدخل الشهري(.

 الأسلوب البحثي
 أولا: المصطلحات والمفاهيم الاجرائية  

الوعي بأنه الإدراك ووضوح الهدف لدى الافراد في القضايا المختلفة ومعرفه المفاهيم والقيم المرتبطة  (89, 2005عراد ) ابويعرف الوعي   -1
بهذه القضايا، ويعرف بأنه سلوك اجتماعي يتميز بالإدراك العميق من جانب الفرد أو الجماعة ويترجم هذا الادراك الى نمط من السلوك 

عية عند الفرد والجماعة حتى تتمكن من الالمام الكافي بالأبعاد الاجتماعية والقدرة على التنبؤ بما الفعلي ويعمل على توفير البصيرة الاجتما
 (.22, 2001)عارف ,قد يترتب عليها في المواقف المختلفة 
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التي  الناجحة بأنها تلك المقومات والأسس أسس ومقومات الأسرة  (133: 129: 2005سليمان)ويعرف  الناجحة أسس ومقومات الأسرة -2
 تساعد على تحقيق التوافق بين الزوج والزوجة داخل الأسرة وتلك المقومات هي )الاتصال الصحيح بالله تعالى، حسن اختيار الزوج، التوافق

تلك  البيئي، الحفاظ على سرية الحياة الزوجية، السكون النفسي، التعاون فى تدبير النفقات، المحافظة على الحقوق والواجبات الزوجية ، وهى
عن المقومات الذي إذا ما توافرت فى الأسرة قوى تضامنها، وتدعم بنيانها وشعر أفرادها بالسعادة وبلذة الحياة الاجتماعية، وأصبحت بمنأى 

 (.104: 2006) المالك ونوفل,عوامل الاضطراب والتفكك الأسرى 
بأنه الدعائم والأسس التي تؤدي الي رفع مستوي الوعي بأسس ومقومات يعرف الوعي بأسس ومقومات الحياة الأسرية الناجحة اجرائيا و 

مها الي الأسرة الناجحة وتعديل مختلف الجوانب المعرفية والمهارية والوجدانية المتعلقة بأسس ومقومات الأسرة الناجحة حيث قامت الباحثة بتقسي
 المحاور التالية: 

ي تحصل عليها المبحوثات كمحصلة لمدى وعيها بالطريقة التي تختار بها شريك حياتها ويقصد به الدرجة الت سس اختيار شريك الحياةأ -أ 
 وترتبط هذه الطريقة ارتباطا وثيقا بالأنماط الثقافية السائدة في المجتمع.

الزوجين ويقصد به الدرجة التي تحصل عليها المبحوثات كمحصلة لمدى وعيها بأسس التعامل السليم بين  أسس التعامل بين الزوجين -ب 
 في المستقبل.

ويقصد به الدرجة التي تحصل عليها المبحوثات كمحصلة لمدى وعيها بأسس التعامل السليم والإيجابي  أسس التعامل مع الأبناء -ج 
 والسوي للأبناء.

موارد ويقصد به الدرجة التي تحصل عليها المبحوثات كمحصلة لمدى وعيها بأسس الاستخدام الأمثل ل أسس إدارة موارد الأسرة -د 
 وامكانيات الأسرة المتاحة لتحقيق الأهداف المنشودة.

ويقصد به الدرجة التي تحصل عليها المبحوثات كمحصلة لمدى وعيها بأسس إدراك الأزمات الاسرية،  أسس إدارة الأزمات الأسرية -ه 
 من إيجابيها وتجنب سلبيتها. الاستعداد لمواجهة الأزمات المحتملة ومواجهتها وقت حدوثها، ومرحلة تقييم الأزمة للاستفادة

سيير مكتمليية غييير مفككيية، ميين مسييتويات الفتيييات المرتبطييات وغييير المرتبطييات والمنتميييات لأ: يقصييد بهييم الفتيــات المقــبلات علــي الــزواج -3
 .واجتماعية واقتصادية مختلفةتعليمية 

 ثانياً: منهج الدراسة: 
 Quantitative تتبع الدراسة المنهج الوصفي التحليلي وهو المنهج الذي يقوم على الوصف الدقيق لموضوع الدراسة أو المشكلة قيد البحث وصفاً كمياً    

ة موضوعية وصولًا إلى العوامل وبالتالي فهو يهدف أولًا إلي جمع بيانات دقيقة عن الظاهرة ومن ثم دراسة وتحليل ما تم جمعه بطريق  Qualitativeأو وصفاً نوعياً 
 (.66: 2008)القاضي والبياتي,المؤثرة على تلك الظاهرة 
 ثالثاً: حدود الدراسة

 الحدود البشرية:  -
فتاة من  نفس عينة البحث الأساسية،  و تم اختيارهن بطريقة صدفية غرضية من الفتيات  40وبلغ عددهن عينة البحث الإستطلاعية:  -أ

 المرتبطات، ومن أسر متواجدي الأب والأم ، بهدف تقنين أدوات البحث عليهم. المرتبطات و غير
جتماعية واقتصادية مختلفة، 500فتاة من إجمالي  459وبلغ عددهن عينة البحث الأساسية:  -ب وقد تم  فتاة من مستويات تعليمية وا 

 .تعبئتها الكترونيا استمارة لعدم اكتمال 41وذلك بعد استبعاد  اختيارهن بطريقة صدفية غرضية،
عن طريق استخدام الاستبيان تم تطبيق أدوات الدراسة علي الفتيات المقبلات علي الزواج بمدينة الرياض بالمملكة العربية السعودية  الحدود المكانية:  -

 الالكتروني على شبكة الانترنت.
 . 2018ي الفترة من شهر فبراير حتى أبريل لعام تم تطبيق أدوات الدراسة على الفتيات عينة البحث فالحدود الزمنية:  -
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 رابعاً: تصميم وبناء وتقنين أدوات الدراسة
 أدوات الدراسة الحالية مما يلي: تكونت

 استمارة البيانات الأولية.                       -1
 الأسرة الناجحة.استبيان تقييم وعي الفتيات السعوديات المقبلات على الزواج بأسس ومقومات  -2   
 تم اعداد هذه الاستمارة في صورة جدوليه حيث احتوت على بيانات خاصة بالمبحوثات كما يلي: استمارة البيانات الأولية: -1
 مستوي التحصيل(. -من حيث )التخصص بيانات دراسية عن الفتاة -
 غير مرتبطة(. –من حيث )مخطوبة  بيانات عن الحالة الاجتماعية للفتاة -
 ترتيب الفتاة بين الأخوة. -عدد الأخوة والأخوات –عن سن الفتاة بيانات   -
 .) بدون عمل -متقاعد -أعمال حره -)حكومية، قطاع خاص :مهنة الأب والأم عن بيانات -
 الابتدائيية، عليى حاصيل يجييد القيراءة والكتابية، مين )لا تبيدأ مسيتويات سيت إليى تقسييمه تيم حييث :لـبب والأم التعليمـي المسـتو) عـن بيانـات -

 ) .دراسات عليا حاصل على مؤهل جامعي، العامة، الثانوية على حاصل الشهادة المتوسطة، على حاصل
 ريال فأكثر(. 20000ريال و تنتهي ب 5000مستويات تبدأ بأقل من  ست إلى تقسيمه تم حيث بيانات عن فئات الدخل الشهري لبسرة: -
اش، عقييارات أو أراضييي، مشييروعات أو أعمييال حييرة، أربيياح أو سييندات أو أسييهم، مصييادر أخييرى )راتييب أو معيي بيانــات عــن مصــادر دخــل الأســرة: -

 آمل ذكرها(.
أعد هذا الاستبيان لتحديد مستوى وعى الفتيات  استبيان وعي الفتيات السعوديات المقبلات على الزواج بأسس ومقومات الأسرة الناجحة:  -2

السعوديات المقبلات على الزواج بأسس ومقومات الأسرة الناجحة بمحاوره الخمسة، كما تستخدم نتائج الاستبيان للتحقق من صحة فروض 
(, رزق 2000رقبان )تمثلة في الدراسة. ولبناء الاستبيان تم الاطلاع على البحوث والدراسات السابقة التي تتعلق بموضوع البحث الم

العودة (, 2012الروينى)(, 2010(, الزهراني )2009الزهراني )(: 2009( (, جودة2008(, حسن )2004(, الدويك )2003)
( عبارة خبرية 116، ويتكون الاستبيان من )(2016(, بله )2015(, الشقران وآخرون )2014(, رضوان )2014(, جمال )2013)

( عبارة، أسس التعامل مع الأبناء 21( عبارة، أسس التعامل بين الزوجين )23حاور هي )أسس اختيار شريك الحياة )اشتملت على خمسة م
 ( عبارة(.21( عبارة، أسس إدارة الأزمات الأسرية )22( عبارة، أسس إدارة موارد الأسرة )23)
 :تقنين الاستبيان -
حسابه بطريقة الاتساق الداخلي عن طريق إيجاد معامل الارتباط باستخدام معامل : تم Construct validity)أولا: صدق التكوين )  -

فتاة تتوافر فيها نفس شروط عينة الدراسة وحساب معامل  40حيث تم تطبيق الاستبيان في صورته الأولية على عينة استطلاعية قوامها  "بيرسون
( وجود علاقات ارتباطية موجبة بين جميع محاور الاستبيان وبذلك 1ح جدول )يوضارتباط بيرسون بين عبارات كل محور والدرجة الكلية له، 
 نجد أن الإستبيان صادق في المتغيرات الخاصة به.

  -بطريقتين هما:  Reliabilityثانياً: ثبات الإستبيان 
قيمة الاتساق الداخلي للمقياس حيث تم لحساب معامل الثبات لتحديد  Alpha-Cronbach: باستخدام معيادلة ألفا كرونباخ الطريقة الأولى

 حساب معامل ألفا لكل محور على حدة وللمقياس ككل بمحاور الخمسة.
( في محور اختيار شريك الحياة 16، 15وجود علاقات ارتباطية موجبة بين جميع محاور الاستبيان عدا عبارتي ) (1يوضح جدول )

 خاصة به.وتم حذفهم فأصبح الإستبيان صادق في المتغيرات ال
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( معامل ارتباط بيرسون لعبارات كل محور من محاور استبيان وعي الفتيات السعوديات المقبلات على الزواج بأسس 1جدول )
 ومقومات الأسرة الناجحة والدرجة الكلية للمحور

أسس التعامل بين  أسس اختيار شريك الحياة
 الزوجين

أسس التعامل مع 
 الأبناء

أسس إدارة الأزمات  الأسرةأسس إدارة موارد 
 الأسرية

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م
1 0.266** 1 0.113* 1 0.289** 1 0.385** 1 0.211** 
2 0.098* 2 0.365** 2 0.210** 2 0.542** 2 0.295** 
3 0.215** 3 0.105* 3 0.325** 3 0.467** 3 0.233** 
4 0.335** 4 0.322** 4 0.300** 4 0.491** 4 0.281** 
5 0.369** 5 0.441** 5 0.483** 5 0.505** 5 0.263** 
6 0.169** 6 0.374** 6 0.348** 6 0.450** 6 0.381** 
7 0.229** 7 0.518** 7 0.481** 7 0.447** 7 0.465** 
8 0.355** 8 0.297** 8 0.333** 8 0.308** 8 0.479** 
9 0.269** 9 0.419** 9 0.462** 9 0.375** 9 0.147** 
10 0.242** 10 0.361** 10 0.360** 10 0.341** 10 0.460** 
11 0.391** 11 0.548** 11 0.445** 11 0.368** 11 0.427** 
12 .409** 12 0.287** 12 0.277** 12 0.519** 12 0.182** 
13 0.313** 13 0.293** 13 0.302** 13 0.242** 13 0.160** 
14 0.220** 14 0.374** 14 0.357** 14 0.517** 14 0.551** 
15 -0.061 15 0.451** 15 0.263** 15 0.409** 15 0.390** 
16 -0.078 16 0.469** 16 0.209** 16 0.436** 16 0.333** 
17 0.485** 17 0.125** 17 0.211** 17 0.109* 17 0.231** 
18 0.251** 18 0.467** 18 0.393** 18 0.414** 18 0.555** 
19 0.404** 19 0.453** 19 0.480** 19 0.472** 19 0.379** 
20 0.361** 20 0.173** 20 0.412** 20 0.552** 20 0.463** 
21 0.361** 21 0.368** 21 0.175** 21 0.282** 21 0.197** 
22 0.435**  22 0.324** 22 0.520**  
23 0.288** 23 0.481**  
24 0.540** 24 0.292** 

 25 0.379** 
26 0.475** 
27 0.348** 
28 0.469** 

 0.01)**( دالة عند                         0.05)*( دالة عند 
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( معاملات ثبات استبيان وعي الفتيات السعوديات المقبلات على الزواج بأسس ومقومات الأسرة الناجحة باستخدام 2جدول )     
 اختباري معامل ألفا والتجزئة النصفية

 معامل ارتباط جتمان  براون –معامل ارتباط سبيرمان  معامل الفا كرونباخ عدد العبارات المحاور
 0.771 0.770 0.676 22 الحياةأسس اختيار شريك 

 0.849 0.849 0.648 21 أسس التعامل بين الزوجين
 0.858 0.857 0.680 28 أسس التعامل مع الأبناء
 0.841 0.840 0.703 22 أسس إدارة موارد الأسرة

 0.712 0.712 0.670 21 أسس إدارة الأزمات الأسرية
 0.660 0.660 0.811 114 مجموع أسس ومقومات الأسرة الناجحة

أن معامل ألفا استبيان وعي الفتيات السعوديات المقبلات على الزواج بأسس ومقومات الأسرة الناجحة ككل هو  (2يوضح جدول )
 ( وتعتبر هذه القيمة عالية لهذا النوع من حساب الثبات وتؤكد الاتساق الداخلي للاستبيان.0.811)

 –وللتصحيح من أثر التجزئة النصفية تم استخدام معادلة التصحيح سبيرمان ( Split-halfالنصفية ) : استخدام اختبار التجزئةالطريقة الثانية
التجزئة النصفية لمجموع ( أن قيم معاملات ارتباط 2ويتبين من جدول ) (،Guttmanمعادلة جتمان )(، Spearman-Brownبراون )

لجتمان  0,660براون–سبيرمان 0660اج بأسس ومقومات الأسرة الناجحة ككل هو عبارات استبيان وعي الفتيات السعوديات المقبلات على الزو 
 مما يدل على اتساق وثبات عبارات الاستبيان بمحاوره الخمسة وبذلك يكون الاستبيان صالح للتطبيق. 

اختيار شريك الحياة عبارة خبرية تتضمن خمسة محاور )أسس 114استنادا لما سبق أصبح الاستبيان في صورته النهائية يتكون من 
( عبارة، أسس إدارة 22( عبارة، وأسس إدارة موارد الأسرة )28( عبارة، أسس التعامل مع الأبناء )21( عبارة، أسس التعامل بين الزوجين )22)

أوافق( وعلى مقياس لا  –أحيانا  –( عبارة وحددت استجابات الطالبات على هذه العبارات وفق ثلاثة اختيارات )أوافق 21الأزمات الأسرية )
( إذا كان اتجاه العبارة سالب. وتم تقسيم درجات استبيان وعي الفتيات 3-2-1( إذا كان اتجاه العبارة موجب وعلى مقياس )1-2-3متصل )

ب وذلك من خلال حسا( ، 3السعوديات المقبلات على الزواج بأسس ومقومات الأسرة الناجحة إلى ثلاث مستويات كما هو موضح بجدول )
 المد) ومحاوره تبعاً للبيانات المشاهدة نتيجة تطبيق الاستبيان من المعادلات الآتية: 

 ( 3طول الفئة = )المدى /           1أقل درجة مشاهدة(+ –المدى = )أكبر درجة مشاهدة     
 مستوى منخفض : من أقل درجة إلى ) أقل درجة + طول الفئة ( .

 [ 1( +2×إلى ]أقل درجة + )طول الفئة  1طول الفئة( + مستوى متوسط : من ] )أقل درجة +
 [ إلى أكبر درجة. 2( + 2×مستوى مرتفع : من ] أقل درجة + )طول الفئة 

( القراءات الصغر) والكبر) والمد) وطول الفئة والمستويات وعي الفتيات السعوديات المقبلات على الزواج بأسس 3جدول )
 الخمسةومقومات الأسرة الناجحة محاوره 

 البيان               
 محاور الاستبيان

القراءة 
 الصغر)

القراءة 
 الكبر)

طول  المد)
 الفئة

المستو) 
 المنخفض

المستو) 
 المتوسط

 المستو)
 المرتفع 

 68: 63 62: 55 54: 48 7 20 68 48 أسس اختيار شريك الحياة
  62: 53 52: 43 42: 33 10 29 62 33 أسس التعامل بين الزوجين
 84: 73 72: 61 60:  49 12 35 84 49 أسس التعامل مع الأبناء
 66: 55 54: 43 42: 31 12 35 66 31 أسس إدارة موارد الأسرة

 61:  52 51: 41 40: 31 10 30 61 31 أسس إدارة الأزمات الأسرية
 332: 287 286:  241 240: 195 46 137 332 195 مجموع أسس ومقومات الأسرة الناجحة
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أن أعلى درجه حصلت عليها المبحوثات في استبيان وعي الفتيات السعوديات المقبلات على الزواج  (3يتضح من جدول )
وبذلك أمكن تقسيم 46وطول الفئة 137درجه، والمدي 195درجه، واقل درجه كانت 332بأسس ومقومات الأسرة الناجحة ككل كانت 

 مرتفع(.  –متوسط  –درجات الإستبيان إلى ثلاثة مستويات )منخفض 
 خامساً: المعاملات الإحصائية المستخدمة 

جراء المعالجة الإحصائية باستخدام برنامج   Statistical Package for Social Sciences Programتم تحليل البيانات وا 
(Spss.) لنتائج ودقتها، لتحليل النتائج، حيث قامت الباحثة بترميز البيانات ونقلها من برنامج الاكسل ومراجعتها من أجل ضمان صحة ا

 وفيما يلي بعض الأساليب الإحصائية المستخدمه في إطار البحث:
  -معامل ارتباط بيرسون  -معامل بيرسون وألفا كرونباخ  -والمتوسطات الحسابية والإنحراف المعياري  -العدد والنسب المئوية 

لمعرفة  Tukeyاختبار  -يجاد قيمة "ف" لإ (One Way ANOVA)تحليل التباين أحادي الإتجاه  - T-testاختبار )ت( 
 . اتجاه الفروق بين متوسطات الدرجات

 نتائج الدراسة الميدانية 
 نتائج خصائص العينة:أولا: 

 ( التوزيع النسبي لعينة الدراسة الأساسية وفقا للمتغيرات الديموجرافية4جدول )
 النسبة المئوية العدد المتغير النسبة المئوية العدد المتغير

 سن  الفتاة -2 الحالة الاجتماعية -1
 15.0 69 عام 20أقل من  28.1 129 مرتبطة

 53.6 246 عام 25: 20 71.9 330 غير مرتبطة
 18.5 85 عام 30: 26
 12.9 59 عام فأكبر 30

 100.00 459 الإجمالي 100.00 459 الإجمالي
 عمل الأم -4 عمل الأب -3
 17.4 80 وظيفة حكومية 32.5 149 وظيفة حكومية

2.8        
49.00 

1.5 
18.3 

 13 وظيفة قطاع خاص 11.1 51 وظيفة قطاع خاص
 7 أعمال حرة 13.3 61 أعمال حرة
 84 متقاعد 36.6 168 متقاعد

 59.9 275 بدون عمل 2.2 10 بدون عمل
 --- -- متوفي 4.4 20 متوفي
 100.00 459 الإجمالي 100.00 459 الإجمالي
 المستوي التعليمي لبم -6 لبب المستوي التعليمي- -5

 25 لا يجيد القراءة والكتابة
44 

5.4 
9.6       
15.0 

 لا تجيد القراءة والكتابة
 حاصلة على الابتدائية

50 
57 

10.9 
12.4       

23.30 
 حاصل على الابتدائية

 13.3 61حاصلة على الشهادة        7.8 36حاصل على الشهادة 
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    20.9 96 المتوسطة
28.70 

 المتوسطة
حاصلة على الثانوية 

 العامة

82 17.9      
 حاصل على الثانوية العامة 31.20

 178 حاصل على مؤهل جامعي
80 
 

38.8 
17.4    

56.20 

حاصلة على مؤهل 
 جامعي

 دراسات عليا

180 
29 

39.2 
6.3        

45.50 
 دراسات عليا

 100.00 459 الإجمالي 100.00 459 الإجمالي
 التحصيل  -8 التخصص -7

 4.57 21 70أقل من  44.70 205 علمي
 25.92 119 %80-70من  34.00 156 أدبي
 69.49 319 %80أكثر من       21.40 98 صحي
 100.00 459 الإجمالي 100.00 459 الإجمالي

 ترتيب الأخوة  -10 عدد الأخوة -9
 0.7 3 وحيدة 13.7 63 ثلاثة فأقل.

 30.3 139 الأول 50.1 230 من أربعة الى ستة
 12.2 56 الأخير 29.6 136 من سبعة إلى تسعة

 56.6 258 ما دون الأول أو الأخير 6.1 28 أكثر من عشرة   
 0.7 3 الثاني 0.4 2 لا يوجد اخوة
 100.00 459 الإجمالي 100.00 459 الإجمالي

 مصادر دخل الأسرة -12 فئات الدخل الشهري -11
 34 ريال 5000أقل من 

55 
7.4 
12.0 

 88.9 408 رواتب ومعاشات
ريال : أقل من  5000من 

8000 
 20.0 92 أعمال حرة ومشاريع

: أقل  8000من 
 ريال12000من

71 
94 
 
250 

15.5 
20.5 

 
54.46 

 14.2 65 إيرادات عقارات اراضي

: أقل  12000من 
 ريال 16000من

 23.3 107 أرباح وسندات           

 100.00 459 الإجمالي ريال فأكثر 20000
 100.00 459 الإجمالي
%، عن نسبة الفتيات عينه 71,90الفتيات عينه الدراسة غير المرتبطات حيث بلغت نسبتهم زيادة نسبة ( ما يلي: 4يتضح من جدول )

( عام حيث بلغت نسبتهم 25: 20بين )زيادة أعمار الفتيات عينة الدراسة التي تتراوح أعمارهن ، .%28,10الدراسة المرتبطات وبلغت نسبتهم 
% بينما قلت الفتيات عينة الدراسة التي  18,50( حيث بلغت 30: 26%، يليها نسبة الفتيات عينة الدراسة التي تتراوح أعمارهن بين )53,60

ت حيث بلغت النسبة أخوا 6: 4نسبة الفتيات اللاتي لديهن كما بلغت  .%12,90عاما حيث بلغت نسبتهم  30كانت أعمارهن أكبر من 
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وبالنسبة لعمل الأب فارتفعت نسبة يآباء   .%0,40% بينما انخفضت نسبة الفتيات اللاتي ليس لديهن أخوات حيث بلغت نسبتهم ٪ 50،10
%، يليها الآباء العاملين بوظيفة قطاع 32,50%، يليها الذين يعملون بوظيفة حكومية حيث بلغت نسبتهم 36,60عينة الدراسة المتقاعدين بنسبة 

غير أمهات العينة نسبة ج أيضا زيادة وتبين النتائ  .%2,20% في حين قلت نسبة الآباء غير العاملين حيث بلغت نسبتهم11,10خاص بنسبة 
نسبة آباء عينة الدراسة الحاصلين على كما ارتفعت  .%49,00عن العاملات حيث بلغت نسبتهم %، 59,90بلغت نسبتهم  العاملات حيث

الآباء والأمهات %، بينما نسبة الحاصلين في  45,50%، 56,20تعليم عالي عن نسبة أمهات عينة الدراسة حيث بلغت نسبتهم على التوالي
%، بينما يتضح انخفاض نسبة الآباء والأمهات عينة الدراسة ذو التعليم 31,20%، 28,70لعينة الدراسة على تعليم متوسط بلغت على التوالي 

نسبة غت % ومما سبق يتضح ارتفاع مستوى تعليم آباء ويأمهات عينة الدراسة، كما بل23,30%، 15,00المنخفض وبلغت نسبتهم على التوالي 
وسجلت نسبة الفتيات اللاتي  %،56,60حيث بلغت نسبتهم الفتيات عينة الدراسة وفقا للترتيب بين الإخوة ما دون الأول أو الأخير 

٪ وأخيرا نسبة الوحيدة 12،2٪، بينما سجلت نسبة الفتيات اللاتي ترتيبهن الأخير بين أخواتهن 30،30ترتيبهن بين أخواتهن الأول 
%، 36,00% يليها أصحاب الدخول المتوسطة وبلغت نسبتهم 54,46نسبة أسر الفتيات عينة الدراسة ذات الدخول المرتفعة ٪، ووصلت 0،7

، وأشارتالنتائج أيضاً أن الغالبية العظمي من أسر الفتيات عينة البحث .%19,43في حين قلت نسبة أصحاب الدخول المنخفضة وكانت نسبتهم 
% ثم يليها الأسر التي تعتمد على مصدر أرباح وسندات ثم أعمال حرة ومشروعات ثم 88,90والمعاشات بنسبة  يعتمدون على مصدر الرواتب 

الفتيات عينه الدراسة ذات القسم العلمي نسبة . كما بلغت %14,20%، 20,00%، 23,30إيرادات وعقارات حيث بلغت نسبتهم على التوالي 
%، بينمت قلت نسبة الفتيات عينه الدراسة ذات التخصص الصحي حيث بلغت 34,00بتهم %، يليها التخصص الأدبي حيث بلغت نس44,70
% بنسبة بلغت 80الفتيات عينه الدراسة اللواتي نسبة تحصيلهن الدراسي أكثر من نسبة %، أما عن مستوي التحصيل فقد ارتفعت 21,40نسبتهم 
%، بينمت قلت نسبة الفتيات عينه الدراسة اللواتي نسبة تحصيلهن 25,92% بنسبة 80:70%، يليها اللواتي نسبة تحصيلهن الدراسي 69,49

  .%4,57% بنسبة 70الدراسي أ قل من 
ثانياً: نتائج وصف مستوي وعي الفتيات السعوديات المقبلات على الزواج بأسس ومقومات الأسرة الناجحة وفقا لاستجاباتهن علي 

 أدوات الدراسة:
( التوزيع النسبي وفقاً لمستويات استجابات العينة في وعي الفتيات السعوديات المقبلات على الزواج بأسس ومقومات الأسرة 5جدول )

 الناجحة بمحاوره الخمسة 
 البيان                                       

 محاور الاستبيان
 المستو) المرتفع المستو) المتوسط المستو) المنخفض

 % العدد % العدد % العدد
 32.40 149 61.50 282 6.10 28 أسس اختيار شريك الحياة
 94.20 432 5.10 24 0.60 3 أسس التعامل بين الزوجين
 96.00 440 3.80 17 0.40 2 أسس التعامل مع الأبناء
 91.70 421 7.70 36 0.40 2 أسس إدارة موارد الأسرة

 63.00 289 36.20 166 0.80 4 أسس إدارة الأزمات الأسرية
 96.20 441 3.60 17 0.20 1 مجموع أسس ومقومات الأسرة الناجحة

       
فتاة بنسبية مئيوية  1وكانت عددهن  240: 195تراوحت استجابات الفتيات المقبلات على الزواج من  ( ما يلي:5يتضح من جدول )

فتاة  17وكانت عددهن  286: 241% لمستوي الوعي المنخفض، في حين تراوحت الاستجابات للفتيات ذوات الوعي المتوسط من 0,20
فتاة بنسبية مئيوية  441وبلغ عددهن  332: 287فع فقد تراوحت استجابتهن من %، وبالنسبة للفتيات ذوات الوعي المرت3,60بنسبية مئيوية 

96,20%. 
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 ثالثا: النتائج في ضوء فروض الدراسة 
 النتائج في ضوء الفرض الأول -1

لا توجــد علاقــة ارتباطيــه ذات دلالــة إحصــائية بــين الــوعي بأســس ومقومــات الأســرة الناجحــة  "يينص الفييرض الأول علييى أنييه: 
الخمسة وبين المتغيرات الاجتماعية والاقتصـادية لأسـرة عينـة البحـث )السـن, عـدد الأخـوة, المسـتو) التعليمـي لـبب والأم, بمحاورها 

وللتحقييق ميين صييحة الفييرض إحصييائيا تييم حسيياب معيياملات ارتبيياط بيرسييون بييين الييوعي بأسييس ومقومييات الأسييرة "فئــات الــدخل الشــهري(.
 ( يوضح ذلك:6، والجدول )تغيرات الاجتماعية والاقتصادية للأسرةوبين بعض الم الناجحة بمحاورها الخمسة،

( معاملات ارتباط بيرسون لكل من الوعي بأسس ومقومات الأسرة الناجحة بمحاورها الخمسة وبعض متغيرات الدراسة 6جدول )
 الكمية            

 الدخل الشهريفئات  مستو) تعليم الأم مستو) تعليم الأب عدد الأخوة السن المتغيرات
 0.039 0.007 -0.043 -0.060 0.086 أسس اختيار شريك الحياة
 -0.001 0.015 0.046 -0.078 0.029 أسس التعامل بين الزوجين
 0.037 0.026 0.049 0.021 -0.014 أسس التعامل مع الأبناء
 -0.044 -0.082 *0.118 -0.025 0.091 أسس إدارة موارد الأسرة

 -0.026 -0.037 -0.059 *0.118 0.051 الأزمات الأسريةأسس إدارة 
 -0.003 -0.030 -0.074 0.003 0.081 مجموع أسس ومقومات الأسرة الناجحة

 0.01)**( دالة عند                                       0.05)*( دالة عند  
علاقة ارتباطيهدالة إحصائياً بين كل من أسس اختيار شريك الحياة وأسس التعامل بين عدم وجود  ( ما يلي:6يتضح من جدول )

ئات الزوجين وأسس التعامل مع الأبناء ومجموع أسس ومقومات الأسرة الناجحة وبين كل من السن، عدد الأخوة، المستوى التعليمي للأب والأم، ف
بين أسس إدارة موارد الأسرة وبين مستوي تعليم الأب، بينما  0،05عند مستوى دلالة الدخل الشهري. كما تبين وجود علاقة ارتباطيه موجبة 

شير لاتوجد علاقة ارتباطيه بين أسس إدارة موارد الأسرة وبين كل من السن، عدد الأخوة، المستوى التعليمي للأم، فئات الدخل الشهري. كما ت
بين أسس إدارة الأزمات الأسرية وبين عدد الأخوة، بينما لاتوجد علاقة  0،05وى دلالة نتائج الجدول إلي وجود علاقة ارتباطيه موجبة عند مست

ويتفق ذلك مع دراسة كل من ارتباطيه بين أسس إدارة الأزمات الأسرية وبين كل من السن، المستوى التعليمي للأم والأب، فئات الدخل الشهري. 
أسس نجاح الوعي بالأدوار الزواجية و ارتفاعوالتي أوضحت ( 25: 2018معروف ) (, و2013)( , قمصان 2013رقبان وآخرون )
 لصالح المستويات التعليمية المرتفعة.الحياة الزوجية 

مما سبق يتضح عدم وجود علاقة ارتباطيه بين مجمـوع أسـس ومقومـات الأسـرة الناجحـة وبـين كـل مـن السـن, عـدد الأخـوة, 
 يتحقق صحة الفرض الأول.ت الدخل الشهري, وبالتالي المستو) التعليمي لبب والأم, فئا

 النتائج في ضوء الفرض الثاني  -2
لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين الفتيـات المرتبطـات والفتيـات غيـر المرتبطـات عينـة ينص الفرض الثياني عليى أنيه: " 

)أسـس اختيـار شـريك الحيـاة, أسـس التعامـل بـين الخمسـة  بمحـاوره الناجحـة الأسـرة ومقومـات بأسـس الـوعي الدراسة الأساسـية فـي
". وللتحقق من صحة الفرض إحصيائيًا تيم الزوجين, أسس التعامل مع الأبناء, أسس إدارة موارد الأسرة, أسس إدارة الأزمات الأسرية(

ميات الأسيرة الناجحية إيجاد قيمية )ت( بيين متوسيط درجيات كيل مين الفتييات المرتبطيات والفتييات غيير المرتبطيات فيي اليوعي بأسيس ومقو 
 ( يوضح ذلك:7بمحاوره الخمسة وجدول )
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( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت لاتجاه الفروق بين الفتيات المرتبطات والفتيات غير المرتبطات في 7جدول )
 459الوعي بأسس ومقومات الأسرة الناجحة بمحاوره الخمسة ن=

وجود فروق دالة احصائياً بين متوسط درجات الفتيات المرتبطات وغير المرتبطات في محور أسس اختيار ( ما يلي: 7يتضح من جدول )
لصالح المرتبطات. كما يتبين عدم وجود فروق ذات  0،01وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 2,937شريك الحياة حيث كانت قيمة ت 

دلالة إحصائيا بين متوسط درجات الفتيات المرتبطات وغير المرتبطات في محور أسس التعامل بين الزوجين، أسس التعامل مع الأبناء، أسس 
 - ،0,014-لأسرية، مجموع أسس ومقومات الأسرة الناجحة حيث بلغت قيمة ت على التوالي إدارة موارد الأسرة، أسس إدارة الأزمات ا

حيث  (178: 2016بله )وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة . وهي قيم غير دالة احصائياً.     1,237،1,621،0,340،1,275
 بأسس ومقومات الأسرة الناجحة.  أوضحت أنه لا توجد فروق بين الفتيات المرتبطات وغير المرتبطات في الوعي

عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائيا بـين متوسـط درجـات الفتيـات المرتبطـات وغيـر المرتبطـات فـي مجمـوع أسـس  يتضـح ممـا سـبق
 ومقومات الأسرة الناجحة وبالتالي يتحقق صحة الفرض الثاني.

 النتائج في ضوء الفرض الثالث  -3
لا توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين متوســطات درجــات الفتيــات اللــواتي تعملــن أمهــاتهن ييينص الفييرض الثالييث علييى أنييه: "     

الخمسـة )أسـس اختيـار  بمحـاوره الناجحـة الأسـرة ومقومـات بأسـس الـوعي واللـواتي لا تعملـن أمهـاتهن عينـة الدراسـة الأساسـية فـي
 ".إدارة موارد الأسرة, أسس إدارة الأزمات الأسرية( شريك الحياة, أسس التعامل بين الزوجين, أسس التعامل مع الأبناء, أسس

وللتحقيق ميين صييحة الفييرض إحصييائيًا تييم إيجيياد قيميية )ت( بييين متوسيط درجييات كييل ميين الفتيييات اللييواتي تعمليين أمهيياتهن واللييواتي لا      
 ( يوضح ذلك:8تعملن أمهاتهن في الوعي بأسس ومقومات الأسرة الناجحة بمحاوره الخمسة، وجدول )

 
 
 
 
 
 
 
 

 البيان
 

 المحاور

غير مرتبطةن=  (129) مرتبطة ن=
الفروق بين  (330)

 مستو) الدلالة قيمة ت المتوسطات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.01دال عند 0.003 2.937 1.130 3.653 59.99 3.834 61.12 أسس اختيار شريك الحياة
 غير دالة  0.989 0.014- 0.004- 2.488 57.02 3.456 57.02 أسس التعامل بين الزوجين
 غير دالة  0.203 1.275- 0.455- 3.166 79.06 4.072 78.60 أسس التعامل مع الأبناء
 غير دالة  0.762 0.340 0.136 4.04 60.42 5.080 60.55 أسس إدارة موارد الأسرة

 غير دالة  0.106 1.621 0.737 4.335 52.23 4.499 52.97 أسس إدارة الأزمات الأسرية
مجموع أسس ومقومات الأسرة 

 غير دالة  0.217 1.237 1.544 10.52 308.7 15.22 310.2 الناجحة
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( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت لاتجاه الفروق بين االفتيات اللواتي تعملن أمهاتهن ولا تعملن 8جدول )
 459أمهاتهن في الوعي بأسس ومقومات الأسرة الناجحة بمحاوره الخمسة ن=

 البيان
 
 

 المحاور

 أبناء غير العاملات
 (275ن= )

 أبناء العاملات
الفروق بين  (184)ن= 

 المتوسطات
  قيمة ت

المتوسط  مستو) الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

دال عند  0.031 2.16- 0.768- 3.769 60.77 3.688 60.00 أسس اختيار شريك الحياة
0.05 

 غير دالة 0.249 1.15 0.306 3.322 56.84 2.366 57.14 أسس التعامل بين الزوجين
 غير دالة0.125 1.53 0.504 4.167 78.63 2.855 79.13 أسس التعامل مع الأبناء
 غير دالة 0.341 0.953 0.395 4.857 60.22 3.985 60.61 أسس إدارة موارد الأسرة

 غير دالة 0.825 0.22 0.092 4.619 52.39 4.236 52.48 أسس إدارة الأزمات الأسرية
ومقومات الأسرة  مجموع أسس

 غير دالة 0.644 0.46 0.530 14.53 308.85 10.038 309.38 الناجحة

وجود فروق دالة احصائياً بين متوسط درجات الفتيات اللواتي تعملن امهاتهن عن اللواتي لا تعملن   ( الآتي:8يتضح من جدول ) 
، لصالح اللواتي تعملن 0،05وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 2,16أمهاتهن في محور أسس اختيار شريك الحياة حيث كانت قيمة ت 

إحصائيا بين متوسط درجات الفتيات اللواتي تعملن امهاتهن عن اللواتي لا تعملن أمهاتهن في امهاتهن. كما يتبين عدم وجود فروق ذات دلالة 
محور أسس التعامل بين الزوجين، أسس التعامل مع الأبناء، أسس إدارة موارد الأسرة، أسس إدارة الأزمات الأسرية، مجموع أسس ومقومات 

هي قيم غير دالة احصائياً. وتتفق نتائج هذه الدراسة مع 0,46، 0,22، 0,953، 1,53،1,15الأسرة الناجحة حيث بلغت قيمة ت على التوالي
حيث أوضحت أنه لا توجد فروق دالة إحصائية بين الفتيات عينة الدراسة الأساسية في الوعي بأسس ومقومات  (180: 2016دراسة بله )

حيث أثبتت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  (188: 2006غباشي ) دراسةالأسرة الناجحة تبعاً لعمل الأم، وكذلك اتفقت مع 
بينما اختلفت مع  متوسطات درجات بنات العاملات وبنات غير العاملات في إجمالي معرفة الأدوار الاجتماعية المتوقعة في الحياة الزواجية،

جات العاملات وغير العاملات  في أسلوب حيث أوضحت وجود فروق ذات دلالة احصائيا بين متوسط در ( 297, 2013دراسة العودة )
 لصالح العاملات . 0,001اختيار شريك الحياة عند مستوي دلالة 

يتضح مما سبق عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائيا بـين متوسـط درجـات الفتيـات اللـواتي تعملـن امهـاتهن عـن اللـواتي لا 
 الي يتحقق صحة الفرض الثالث.وبالتتعملن أمهاتهن في مجموع أسس ومقومات الأسرة الناجحة. 

 النتائج في ضوء الفرض الرابع  -4
 الأسـرة ومقومـات بأسـس الـوعي " لا يوجد تباين دال احصـائيا بـين الفتيـات عينـة الدراسـة الأساسـية فـي ينص الفرض الرابيع

بمحاوره الخمسة )أسس اختيـار شـريك الحيـاة, أسـس التعامـل بـين الـزوجين, أسـس التعامـل مـع الأبنـاء, أسـس إدارة مـوارد  الناجحة
الأسرة, أسس إدارة الأزمات الأسرية( تبعا لـ )سن الفتـاة, عـدد الأخـوة, مسـتوي تحصـيل الفتـاة عينـة الدراسـة, تخصـص الفتـاة عينـة 

وللتحقيق مين صيحة الفيرض إحصيائياً تيم اسيتخدام أسيلوب ي لبب والأم, وفئات الدخل الشهري(." الدراسة, عمل الأب, المستوي التعليم
فيي اسيتبيان فيي اليوعي بأسيس ومقوميات الأسيرة الناجحية بمحياوره الخمسية تبعيا لسين الفتياة وتيم  ANOVAتحليل التباين فيي اتجياه واحيد 

سيابية ليدرجات الفتييات المقيبلات عليي اليزواج عينية الدراسية والجيداول لمعرفية اتجياه الفيروق بيين المتوسيطات الح Tukeyتطبيق اختبيار 
 ( توضح ذلك:19( إلي رقم )9رقم )
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 سن الفتاة -أ 
 ( تحليل التباين في اتجاه واحد لاستبيان في الوعي بأسس ومقومات الأسرة الناجحة 9جدول )

 459بمحاورها الخمسة تبعا لسن الفتاة ن= 

مجموع  نمصادر التباي محاور الاستبيان
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستو)  قيمة ف المربعات

 الدلالة

أسس اختيار 
 شريك الحياة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

192.782 
6199.667 
6392.449 

3 
455 
458 

64.261 
13.626 4.716 

0.003 
دالة عند 
0.01 

أسس التعامل بين 
 الزوجين

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

46.495 
3519.191 
3565.686 

3 
455 
458 

15.498 
7.734 2.004 0.113 

 غير دالة

أسس التعامل مع 
 الأبناء

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

97.871 
5343.035 
5440.906 

3 
455 
458 

32.624 
11.743 2.778 

0.041 
دالة عند 
0.05 

أسس إدارة موارد 
 الأسرة

 بين المجموعات
 المجموعاتداخل 

 الكلى

86.940 
8601.064 
8688.004 

3 
455 
458 

28.980 
18.903 1.533 0.205 

 غير دالة

أسس إدارة 
 الأزمات الأسرية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

54.721 
8770.721 
8825.442 

3 
455 
458 

18.240 
19.276 0.946 0.418 

 غير دالة

مجموع أسس 
ومقومات الأسرة 

 الناجحة

 المجموعاتبين 
 داخل المجموعات

 الكلى

1359.267 
64957.438 
66316.706 

3 
455 
458 

453.089 
142.764 3.174 

0.024 
دالة عند 
0.05 

 
للتعرف على اتجاه الفروق بين متوسطات درجات الفتيات المقبلات على الزواج عينة الدراسة في الوعي  Tukey( اختبار 10جدول )

 بأسس ومقومات الأسرة الناجحة بمحاورها الخمسة تبعا لسن الفتاة

مجموع أسس ومقومات الأسرة  التعامل مع الأبناء اختيار شريك الحياة العدد البيان
 الناجحة

 305.10 78.15 59.18 69 أقل من العشرين
 309.95 79.33 60.33 246 ( عام20-25)
 310.01 78.69 61.38 85 ( عام26-30)

 309.50 78.49 59.96 59 عام 30أكبر من 
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 ( ما يلي:10(, )9يتضح من جدولي ) 
وجيود تبيياين دال احصيائياً بييين الفتيييات المقيبلات علييى الييزواج عينية الدراسيية فييي محيور أسييس اختيييار شيريك الحييياة تبعيياً لسين الفتيياة حيييث  -

، Tukey، وللتعييرف علييى اتجيياه الفييروق تييم تطبيييق اختبييار0،01وهييي قيميية داليية احصييائياً عنييد مسييتوى دلاليية  4.716بلغييت قيميية ف 
 ( عاماً.30: 26( وذلك لصالح الفتيات التي تتراوح أعمارهن من )61,38( إلى )59,18ووجد أنها تتدرج من )

عدم وجود تباين دال إحصائيا بين الفتيات المقبلات على الزواج عينة الدراسة فيي محيور أسيس التعاميل بيين اليزوجين، أسيس إدارة ميوارد  -
عليى التيوالي وهيي قييم غيير دالية 0,946، 1,533، 2,004ف   الأسرة، أسس إدارة الأزمات الأسرية تبعا لسين الفتياة حييث بلغيت قييم 

 احصائيا.
 وجود تباين دال احصائياً بين الفتيات المقبلات على الزواج عينة الدراسة في محور أسس التعامل مع الأبناء تبعاً لسن الفتاة حيث بلغيت -

، ووجيد  Tukeyلى اتجياه الفيروق تيم تطبييق اختبيار، وللتعرف ع0،05وهي قيمة دالة احصائياً عند مستوى دلالة و 2.778قيمة ف و
 ( عاماً.25: 20( وذلك لصالح الفتيات التي تتراوح أعمارهن من )79,33( إلى )78,15أنها تتدرج من )

الفتيياة وجييود تبيياين دال احصييائياً بييين الفتيييات المقييبلات علييى الييزواج عينيية الدراسيية فييي مجمييوع أسييس ومقومييات الأسييرة الناجحيية تبعيياً لسيين  -
، وللتعيييييرف عليييييى اتجييييياه الفيييييروق تيييييم تطبييييييق 0،01وهيييييي قيمييييية دالييييية احصيييييائياً عنيييييد مسيييييتوى دلالييييية   3,174حييييييث بلغيييييت قيمييييية ف 

 ( عاماً.30: 26( وذلك لصالح الفتيات التي تتراوح أعمارهن من )310,01( إلى )305,10، ووجد أنها تتدرج من )Tukeyاختبار
(  حيييث أثبتييت وجييود علاقيية ارتباطييية موجبيية بييين السيين ووعييى 173 :2013قمصــان ) دراســةواتفقييت نتييائج هييذه الدراسيية  مييع 

حيييث أوضيحت وجييود  تبيياين دال إحصييائياً بييين  (175: 2010الجمــل ) دراســةالشيباب بأسييس نجيياح الحييياة الزوجيية ،كييذلك اتفقييت مييع 
عاماً فأكثر، بينميا اختلفيت نتيائج  23ح الفتيات في سن الفتيات المقبلات على الزواج في الوعي بالمهارات الإدارية تبعاً لسن الفتاة لصال

حيييث أوضييحت عييدم وجييود تبيياين دال إحصييائياً بييين الفتيييات عينيية الدراسيية الأساسييية فييي  (184: 2016بلــه ) دراســةهييذه الدراسيية مييع 
حيييث أثبتييت لا يوجييد  (189: 2006غباشــي ) دراســة الييوعى بأسييس ومقومييات الأسييرة الناجحيية تبعيياً لسيين الفتيياة ، وكييذلك اختلفييت مييع

تفاعييل دال إحصييائياً بييين سيين الطييلاب والطالبييات وبييين معييرفتهم وتقييبلهم  لييلأدوار الاجتماعييية المتوقعيية فييي الحييياة الزواجييية، وكييذلك مييع 
( حيييث أوضييحت عييدم وجييود تبيياين دال احصييائيا بييين الشييباب افييراد عينيية الدراسيية فييي مجمييوع محيياور 167: 2014رضــوان ) دراســة

حيييث أكييدت أن هنيياك علاقيية بييين السيين (  328: 2014جمــال ) دراســةختيييار شييريك الحييياة  تبعييا للسيين ، وكييذلك  اتفقييت مييع اسييتبيان  ا
 وأسلوب اختيار شريك الحياة وكلما أرتفع السن زادت حرية الفرد في اختيار شريك حياته.

 عدد الأخوة -ب 
 ( تحليل التباين في اتجاه واحد لاستبيان في الوعي بأسس ومقومات الأسرة الناجحة 11جدول )

 459بمحاورها الخمسة تبعا لعدد الأخوة ن= 

مجموع  مصادر التباين محاور الاستبيان
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستو)  قيمة ف
 الدلالة

أسس اختيار 
 شريك الحياة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

215.198 
6177.250 
6392.449 

4 
454 
458 

53.800 
13.606 3.954 

0.004 
دال عند 
0.01 

أسس التعامل بين 
 الزوجين

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

93.050 
3472.636 
3565.686 

4 
454 
458 

23.263 
7.649 3.041 

0.017 
دال عند 
0.05 

 0.045 2.460 28.851 4 115.406 بين المجموعاتأسس التعامل مع 
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 داخل المجموعات الأبناء
 الكلى

5325.501 
5440.906 

454 
458 

دال عند  11.730
0.05 

أسس إدارة موارد 
 الأسرة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

97.795 
8590.210 
8688.004 

4 
454 
458 

24.449 
18.921 1.292 0.272 

 غير دالة

أسس إدارة 
 الأزمات الأسرية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

160.284 
8665.158 
8825.442 

4 
454 
458 

40.071 
19.086 2.099 0.080 

 غير دالة

مجموع أسس 
ومقومات الأسرة 

 الناجحة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

2168.242 
64148.464 
66316.706 

4 
454 
458 

542.061 
141.296 3.836 

0.004 
دال عند 
0.01 

للتعرف على اتجاه الفروق بين متوسطات درجات الفتيات المقبلات على الزواج عينة الدراسة في الوعي  Tukey( اختبار 12جدول )
 بأسس ومقومات الأسرة الناجحة   بمحاورها الخمسة تبعا لعدد الأخوة

 العدد البيان
اختيار شريك 

 الحياة
التعامل بين 
 الزوجين

التعامل مع 
 الأبناء

مجموع أسس ومقومات 
 الأسرة الناجحة

 309.15 78.77 57.39 60.38 63 ثلاثة فأقل
 308.70 78.83 56.99 60.40 230 من أربعة الي ستة
 310.94 79.36 57.22 60.57 136 من سبعة إلى تسعة
 303.14 77.67 55.39 57.85 28 أكثر من عشرة
 327.50 83.50 58.50 64.50 2 لا يوجد اخوة

وجود تباين دال احصائياً بين الفتيات المقبلات على الزواج عينة الدراسة في محور أسس ( ما يلي:  12(, )11يتضح من جدولي )
علي الترتيب  3,836و 3,954اختيار شريك الحياة و مجموع أسس ومقومات الأسرة الناجحة تبعاً لعدد الأخوة حيث بلغت قيمة ف 

ووجد أنها تتدرج من  Tukey، وللتعرف على اتجاه الفروق تم تطبيق اختبار0،01احصائياً عند مستوى دلالة وهي قيم دالة 
 ( علي الترتيب وذلك لصالح الفتيات التي لا يوجد لديهن أخوة. 327,50( إلى )303,14( و)64,5000( إلى )57,8571)
عينة الدراسة في محوري أسس التعامل بين الزوجين وأسس التعامل مع وجود تباين دال احصائياً بين الفتيات المقبلات على الزواج  -

، 0،05علي الترتيب وهي قيم دالة احصائياً عند مستوى دلالة  2,460و  3,041الأبناء تبعاً لعدد الأخوة حيث بلغت قيمة ف 
( إلى 77,6786( و)58,500( إلى )56,995ووجد أنها تتدرج من ) Tukeyوللتعرف على اتجاه الفروق تم تطبيق اختبار

 ( علي الترتيب وذلك لصالح الفتيات التي لا يوجد لديهن أخوة.83,500)
عدم وجيود تبياين دال إحصيائيا بيين الفتييات المقيبلات عليى اليزواج عينية الدراسية فيي أسيس إدارة ميوارد الأسيرة، أسيس إدارة الأزميات  -

علييى التييوالي وهييي قيييم غييير داليية احصييائيا. واختلفييت نتييائج هييذه 2,099، 1,292الأسييرية تبعييا لعييدد الأخييوة حيييث بلغييت قيييم ف   
حيييث أوضييحت عييدم وجييود تبيياين دال إحصييائياً بييين الفتيييات عينيية الدراسيية الأساسييية فييي  (187: 2016بلــه ) دراســةالدراسيية مييع 

 الوعي بأسس ومقومات الأسرة الناجحة تبعاً لعدد الأخوة.
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 مستوي تحصيل الفتيات -ج 
 ( تحليل التباين في اتجاه واحد لاستبيان في الوعي بأسس ومقومات الأسرة الناجحة 13جدول )                 

 459بمحاورها الخمسة تبعا لمستوي تحصيل الفتيات عينة الدراسة ن= 

مجموع  مصادر التباين محاور الاستبيان
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستو)  قيمة ف المربعات

 ةالدلال

أسس اختيار شريك 
 الحياة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

37.419 
6355.030 
6392.449 

2 
456 
458 

18.709 
13.936 1.342 0.262 

 غير دالة

أسس التعامل بين 
 الزوجين

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

7.624 
3558.062 
3565.686 

2 
456 
458 

3.812 
7.803 0.489 0.614 

 دالةغير 

أسس التعامل مع 
 الأبناء

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

64.192 
5376.714 
5440.906 

2 
456 
458 

32.096 
11.791 2.722 0.067 

 غير دالة

أسس إدارة موارد 
 الأسرة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

8.618 
8679.386 
8688.004 

2 
456 
458 

4.309 
19.034 0.226 0.797 

 دالةغير 

أسس إدارة الأزمات 
 الأسرية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

86.690 
8738.753 
8825.442 

2 
456 
458 

43.345 
19.164 2.262 0.105 

 غير دالة

مجموع أسس 
ومقومات الأسرة 

 الناجحة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

740.158 
65576.548 
66316.706 

2 
456 
458 

370.079 
143.808 2.573 0.077 

 غير دالة

 
عدم وجود تبياين دال إحصيائيا بيين الفتييات المقيبلات عليى اليزواج عينية الدراسية فيي محيور أسيس اختييار ( 13يتضح من جدول )

أسييس التعامييل بييين الييزوجين، أسييس التعامييل مييع الأبنيياء، أسييس إدارة مييوارد الأسييرة، أسييس إدارة الأزمييات الأسييرية، مجمييوع أسييس ومقومييات شييريك الحييياة، 
عليى التيوالي 2,573، 2,262، 0,226، 2,722، 0,489، 1,342تبعا لمسيتوي تحصييل الفتييات حييث بلغيت قييم ف   الأسرة الناجحة 

 وهي قيم غير دالة احصائيا.
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 تخصص الفتاة  -د 
 ( تحليل التباين في اتجاه واحد لاستبيان في الوعي بأسس ومقومات الأسرة الناجحة 14جدول )

 459بمحاورها الخمسة تبعا لتخصص الفتاة عينة الدراسة ن= 

مجموع  مصادر التباين محاور الاستبيان
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستو)  قيمة ف المربعات

 الدلالة

اختيار شريك أسس 
 الحياة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

62.601 
6329.848 
6392.449 

2 
456 
458 

31.300 
13.881 2.255 0.106 

 غير دالة

أسس التعامل بين 
 الزوجين

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

33.012 
3532.674 
3565.686 

2 
456 
458 

16.506 
7.747 2.131 0.120 

 غير دالة

 أسس التعامل مع الأبناء
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

290.0 
5440.616 
5440.906 

2 
456 
458 

0.145 
11.931 0.012 0.988 

 غير دالة

 أسس إدارة موارد الأسرة
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

5.509 
8682.496 
8688.004 

2 
456 
458 

2.754 
19.041 0.145 0.865 

 غير دالة

أسس إدارة الأزمات 
 الأسرية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

12.236 
8813.206 
8825.442 

2 
456 
458 

6.118 
19.327 0.317 0.729 

 غير دالة

مجموع أسس ومقومات 
 الأسرة الناجحة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

6.931 
66309.775 
66316.706 

2 
456 
458 

3.465 
145.416 0.024 0.976 

 غير دالة

 
عدم وجود تباين دال إحصائيا بين الفتيات المقبلات على الزواج عينة الدراسة في محور أسس اختيار  (14يتضح من جدول ) 

شريك الحياة، أسس التعامل بين الزوجين، أسس التعامل مع الأبناء، أسس إدارة موارد الأسرة، أسس إدارة الأزمات الأسرية، مجموع 
، 0,317، 0,145، 0,012، 2,131، 2,255ومقومات الأسرة الناجحة تبعا لتخصص الفتيات حيث بلغت قيم ف   أسس 
 على التوالي وهي قيم غير دالة احصائيا.0,024

والتيييي  (147: 2011درويــو والشمســان )ودراسييية  (80: 2015الشــقران وآخــرون )واختلفييت نتييائج هييذه الدراسيية ميييع دراسيية 
 ق لدى طلاب الجامعة تبعا لاختلاف التخصص.أشارت الي وجود فرو 
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 عمل الأب -ه 
 ( تحليل التباين في اتجاه واحد لاستبيان في الوعي بأسس ومقومات الأسرة الناجحة 15جدول ) 

 459بمحاورها الخمسة تبعا لعمل الأب ن= 

مجموع  مصادر التباين محاور الاستبيان
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستو)  قيمة ف المربعات

 الدلالة

أسس اختيار 
 شريك الحياة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

89.045 
6303.404 
6392.449 

5 
453 
458 

17.809 
13.915 1.280 0.271 

 غير دالة

أسس التعامل بين 
 الزوجين

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

30.844 
3534.842 
3565.686 

5 
453 
458 

6.169 
7.803 0.791 0.557 

 غير دالة

أسس التعامل مع 
 الأبناء

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

110.806 
5330.100 
5440.906 

5 
453 
458 

22.161 
11.766 1.883 0.096 

 غير دالة

أسس إدارة موارد 
 الأسرة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

48.130 
8639.874 
8688.004 

5 
453 
458 

9.626 
19.073 0.505 0.773 

 غير دالة

أسس إدارة 
 الأزمات الأسرية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

61.658 
8763.784 
8825.442 

5 
453 
458 

12.332 
19.346 0.637 0.671 

 غير دالة

مجموع أسس 
ومقومات الأسرة 

 الناجحة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

661.916 
65654.789 
66316.706 

5 
453 
458 

132.383 
144.933 0.913 0.472 

 غير دالة

عدم وجود تباين دال إحصائيا بين الفتيات المقبلات على الزواج عينة الدراسة في محيور أسيس اختييار ( 15يتضح من جدول )
الأسييرية، مجمييوع شييريك الحييياة، أسييس التعامييل بييين الييزوجين، أسييس التعامييل مييع الأبنيياء، أسييس إدارة مييوارد الأسييرة، أسييس إدارة الأزمييات 

عليييى  0,913، 0,637، 0,505، 1,883، 0,791، 1,280أسيييس ومقوميييات الأسيييرة الناجحييية تبعيييا لعميييل الأب حييييث بلغيييت قييييم ف 
 التوالي وهي قيم غير دالة احصائيا.

الدراسييية حييييث أوضيييحت عيييدم وجيييود تبييياين دال إحصيييائياً بيييين الفتييييات عينييية ( 189: 2016بلـــه )واتفقيييت نتيييائج هيييذه الدراسييية ميييع دراسييية 
حييث أوضيحت وجييود ( 293: 2013دراســة العــودة )، بينمييا اختلفيت ميع الأساسيية فيي اليوعي بأسييس ومقوميات الأسيرة الناجحيية تبعياً لمهنية الأب

 لصالح أرباب الأسر ذوي الوظائف الحكومية. 0,01تباين دال احصائيا في أسلوب اختيار شريك الحياة تبعا لمهنة رب الأسرة عند مستوى دلالة 
 المستوي التعليمي لبب -و 

عدم وجود تباين دال إحصائيا بين الفتيات المقبلات على الزواج عينة الدراسة في محيور ( ما يلي: 17(, )16يتضح من جدولي )
أسس اختيار شريك الحياة أسس التعامل مع الأبناء، أسس إدارة الأزمات الأسرية، مجموع أسس ومقومات الأسيرة الناجحية تبعيا للمسيتوي 

 على التوالي وهي قيم غير دالة احصائيا.1,450، 1,204، 1,054، 1,856لتعليمي للأب حيث بلغت قيم ف   ا
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وجود تباين دال احصائياً بين الفتيات المقبلات على الزواج عينة الدراسة في محور أسس التعامل بين الزوجين تبعاً للمستوي  -
، وللتعرف على اتجاه الفروق تم تطبيق 0،05ة احصائياً عند مستوى دلالة وهي قيمة دال 2,588التعليمي للأب حيث بلغت قيمة ف

 ( وذلك لصالح الفتيات الحاصلين أباءهن على الثانوية العامة.57,8646( إلى )56,6000ووجد أنها تتدرج من ) Tukeyاختبار
سس إدارة موارد الأسرة تبعاً للمستوي التعليمي وجود تباين دال احصائياً بين الفتيات المقبلات على الزواج عينة الدراسة في محور أ -

، وللتعرف على اتجاه الفروق تم تطبيق 0،05وهي قيمة دالة احصائياً عند مستوى دلالة 2,338للأب حيث بلغت قيمة ف
 بة. ( وذلك لصالح الفتيات التي لا يجيد أباءهن القراءة والكتا61,600( إلى )59,4250ووجد أنها تتدرج من ) Tukeyاختبار

( حييييث أوضيييحت عيييدم وجيييود تبييياين دال إحصيييائياً بيييين الفتييييات عينييية الدراسييية 191: 2016) بلـــه دراســـةواتفقيييت نتيييائج هيييذه الدراسييية ميييع 
( حيييث 174: 2013) قمصــان دراســةوكييذلك اتفقييت مييع الأساسييية فييي الييوعي بأسييس ومقومييات الأسييرة الناجحيية تبعيياً للمسييتوي التعليمييي الأب، 

أوضييحت وجييود تبيياين دال احصييائيًا بييين الشييباب عينيية الدراسيية فييي أجمييالي أسييس نجيياح الحييياة الزوجييية تبعًييا للمسييتوي التعليمييي لييلأب، 
( حيييث أوضييحت عييدم وجييود تبيياين دال احصييائيا بييين الشييباب افييراد عينيية الدراسيية فييي 174: 2014رضــوان ) دراســةوكييذلك اتفقييت مييع 
ــودة )سييتبيان  اختيييار شييريك الحييياة  تبعييا للمسييتوي التعليمييي لييلأب ، بينمييا اختلفييت مييع مجمييوع محيياور ا حيييث ( 289, 2013دراســة الع

لصيالح أربياب الأسيير  0,05أوضيحت وجيود تبياين دال احصيائيا فيي أسيلوب اختييار شيريك الحيياه تبعييا لمسيتوي تعلييم رب الأسيرة عنيد مسيتوي دلالية 
 ذوي المستوي التعليمي الجامعي .

( تحليل التباين في اتجاه واحد لاستبيان في الوعي بأسس ومقومات الأسرة الناجحة  بمحاورها الخمسة تبعا 16جدول )
 459للمستوي التعليمي لبب ن=

مجموع  مصادر التباين محاور الاستبيان
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستو)  قيمة ف المربعات

 الدلالة

أسس اختيار شريك 
 الحياة

 المجموعات بين
 داخل المجموعات

 الكلى

128.315 
6264.134 
6392.449 

5 
453 
458 

25.663 
13.828 1.856 0.101 

 غير دالة

أسس التعامل بين 
 الزوجين

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

99.030 
3466.656 
3565.686 

5 
453 
458 

19.806 
7.653 

2.588 
0.025 
دال عند 
0.05 

أسس التعامل مع 
 الأبناء

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

62.575 
5378.331 
5440.906 

5 
453 
458 

12.515 
11.873 1.054 0.385 

 غير دالة

أسس إدارة موارد 
 الأسرة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

218.562 
8469.442 
8688.004 

5 
453 
458 

43.712 
18.696 2.338 

0.041 
دال عند 
0.05 

إدارة الأزمات أسس 
 الأسرية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

115.712 
8709.730 
8825.442 

5 
453 
458 

23.142 
19.227 1.204 

0.306 
 غير دالة

مجموع أسس 
ومقومات الأسرة 

 الناجحة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

1044.826 
65271.880 
66316.706 

5 
453 
458 

208.965 
144.088 1.450 0.205 

 غير دالة
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للتعرف على اتجاه الفروق بين متوسطات درجات الفتيات المقبلات على الزواج عينة الدراسة في  Tukey( اختبار 17جدول ) 
 الوعي بأسس ومقومات الأسرة الناجحة   بمحاورها الخمسة تبعا للمستوي التعليمي لبب 

 موارد الأسرةأسس إدارة  التعامل بين الزوجين العدد البيان
 61.60 56.60 25 لا يجيد القراءة والكتابة
 61.25 57.00 44 حاصل على الابتدائية

 59.83 57.30 36 حاصل على الشهادة المتوسطة
 61.20 57.86 96 حاصل على الثانوية العامة
 60.29 56.73 178 حاصل على مؤهل جامعي

 59.42 56.68 80 دراسات عليا
 لبمالمستوي التعليمي 

 ( تحليل التباين في اتجاه واحد لاستبيان في الوعي بأسس ومقومات الأسرة الناجحة 18جدول )
 459بمحاورها الخمسة تبعا للمستوي التعليمي لبم ن= 

مجموع  مصادر التباين محاور الاستبيان
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستو) 
 الدلالة

أسس اختيار 
 الحياةشريك 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

40.151 
6352.298 
6392.449 

5 
453 
458 

8.030 
14.023 0.573 

0.721 
 غير دالة

أسس التعامل بين 
 الزوجين

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

11.617 
3554.069 
3565.686 

5 
453 
458 

2.323 
7.846 0.296 

0.915 
 غير دالة

أسس التعامل مع 
 الأبناء

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

113.955 
5326.951 
5440.906 

5 
453 
458 

22.791 
11.759 1.938 

0.087 
 غير دالة

أسس إدارة موارد 
 الأسرة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

132.688 
8555.317 
8688.004 

5 
453 
458 

26.538 
18.886 

1.405 0.221 
 غير دالة

الأزمات أسس إدارة 
 الأسرية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

71.883 
8753.559 
8825.442 

5 
453 
458 

14.377 
19.324 

0.744 0.591 
 غير دالة

مجموع أسس 
ومقومات الأسرة 

 الناجحة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

645.493 
65671.213 
66316.706 

5 
453 
458 

129.099 
144.970 0.891 0.487 

 غير دالة
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 ( ما يلي:18يتضح من جدول )
عييدم وجييود تبيياين دال إحصييائيا بييين الفتيييات المقييبلات علييى الييزواج عينيية الدراسيية فييي محييور أسييس اختيييار شييريك الحييياة، أسييس 

ومقوميات الأسيرة التعامل بين الزوجين، أسس التعامل مع الأبناء، أسس إدارة ميوارد الأسيرة، أسيس إدارة الأزميات الأسيرية، مجميوع أسيس 
على التوالي وهي قيم 0,891، 0,744، 1,405، 1,938، 0,296، 0,573الناجحة تبعا للمستوي التعليمي للأم حيث بلغت قيم ف   

 غير دالة احصائيا.
حيييث أوضييحت عييدم وجييود تبيياين دال إحصييائياً بييين الفتيييات عينيية ( 193: 2016) بلــه دراســةواتفقييت نتييائج هييذه الدراسيية مييع 

: 2006) غباشـي دراسـةة الأساسية فيي اليوعي بأسيس ومقوميات الأسيرة الناجحية تبعياً للمسيتوي التعليميي ليلأم، وكيذلك اتفقيت ميع الدراس
حيييث أوضييحت  عييدم وجييود اختلافييات ذات دلاليية إحصييائية بييين الطييلاب عينيية الدراسيية  فييي معرفيية الأدوار المتوقعيية فييي الحييياة  (185

حييث أوضيحت وجيود تبياين دال احصيائيًا  (174: 2013) قمصـان دراسـةمهات، وكيذلك اتفقيت ميع الزوجية تبعا للمستوى التعليمي للأ
رضــوان  دراســةبييين الشييباب عينيية الدراسيية فييي أجمييالي أسييس نجيياح الحييياة الزوجييية تبعًييا للمسييتوي التعليمييي لييلأم، ، وكييذلك اتفقييت مييع 

افييراد عينيية الدراسيية فييي مجمييوع محيياور اسييتبيان  اختيييار حيييث أوضييحت عييدم وجييود تبيياين دال احصييائيا بييين الشييباب  (180: 2014)
حييث أوضيحت وجييود تبياين دال احصيائيا فييي ( 291: 2013دراسـة العــودة )بينميا اختلفييت ميع ,  شيريك الحيياة  تبعيا للمسييتوي التعليميي ليلأم

المسيييتوي ذات   الييزواج عليييي المقييبلات الفتييياتلصيييالح  0,05أسييلوب اختيييار شيييريك الحييياه تبعييا لمسيييتوي تعليييم ربييية الأسييرة عنييد مسيييتوي دلاليية 
 التعليمي الجامعي .

 فئات الدخل الشهري -ز 
 ( تحليل التباين في اتجاه واحد لاستبيان في الوعي بأسس ومقومات الأسرة الناجحة 19جدول )

 459بمحاورها الخمسة تبعا لفئات الدخل الشهري ن= 

رجات د مجموع المربعات مصادر التباين محاور الاستبيان
 الحرية

متوسط 
مستو)  قيمة ف المربعات

 الدلالة

أسس اختيار شريك 
 الحياة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

60.366 
6332.083 
6392.449 

5 
453 
458 

12.073 
13.978 0.864 

0.505 
 غير دالة

أسس التعامل بين 
 الزوجين

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

3.633 
3562.053 
3565.686 

5 
453 
458 

0.727 
7.863 

0.092 0.993 
 غير دالة

أسس التعامل مع 
 الأبناء

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

48.527 
5392.379 
5440.906 

5 
453 
458 

9.705 
11.904 

0.815 0.539 
 غير دالة

أسس إدارة موارد 
 الأسرة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

93.115 
8594.889 
8688.004 

5 
453 
458 

18.623 
18.973 0.982 0.429 

 غير دالة

أسس إدارة الأزمات 
 الأسرية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

129.187 
8696.255 
8825.442 

5 
453 
458 

25.837 
19.197 1.346 0.244 

 غير دالة

مجموع أسس 
ومقومات الأسرة 

 الناجحة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

368.351 
65948.355 
66316.706 

5 
453 
458 

73.670 
145.581 0.506 

0.772 
 غير دالة



 م2019 /نيسان           جامعة بابل /الأساسية للعلوم التربوية والإنسانية كلية التربية  مجلة        43العدد/

40 

عدم وجود تباين دال إحصائيا بين الفتيات المقبلات على الزواج عينة الدراسة في محور أسس اختيار ( 19يتضح من جدول )
موارد الأسرة، أسس إدارة الأزمات الأسرية، مجموع شريك الحياة، أسس التعامل بين الزوجين، أسس التعامل مع الأبناء، أسس إدارة 

، 1,346، 0,982، 0,815، 0,092، 0,864أسس ومقومات الأسرة الناجحة تبعا لفئات الدخل الشهري حيث بلغت قيم ف   
 على التوالي وهي قيم غير دالة احصائيا.0,506

حيث أوضحت عدم وجود تباين دال إحصائياً بين الطالبات عينة  (194: 2016بله ) دراسةواتفقت نتائج هذه الدراسة مع 
: 2006غباشي) دراسةالدراسة الأساسية في الوعي بأسس ومقومات الأسرة الناجحة تبعاً لفئات الدخل الشهري، وكذلك اتفقت مع 

المتوقعة في الحياة الزواجية  حيث أوضحت عدم وجود تفاعل دال إحصائياً بين إجمالي معرفة الطلاب للأدوار الاجتماعية ( 189
حيث أوضحت وجود تباين دال احصائيًا بين الشباب عينة الدراسة  (174: 2013قمصان ) دراسةودخل الأسرة ، وكذلك اتفقت مع 

( حيث أوضحت 182: 2014رضوان ) دراسةفي أجمالي أسس نجاح الحياة الزوجية تبعًا للدخل الشهري للأسرة، ، وكذلك اتفقت مع 
وجود تباين دال احصائيا بين الشباب افراد عينة الدراسة في مجموع محاور استبيان  اختيار شريك الحياة  تبعا لفئات الدخل عدم 

حيث أوضحت وجود تباين دال احصائيا في أسلوب اختيار شريك الحياه تبعا لفئات ( 296, 2013دراسة العودة )الشهري، بينما اختلفت مع 
 ريال . 1200الي اقل من  800لصالح الدخل من  0,001ي دلالة الدخل الشهري عند مستو 

ـــوع  ـــي مجم ـــة الدراســـة ف ـــزواج عين ـــى ال ـــبلات عل ـــات المق ـــين الفتي ـــاين دال احصـــائياً ب ـــي: وجـــود تب ـــا يل ممـــا ســـبق يتضـــح م
اوح , لصــــالح الفتيــــات التــــي تتــــر 0.01أســــس ومقومــــات الأســــرة الناجحــــة تبعــــاً لســــن الفتــــاة, لعــــدد الأخــــوة عنــــد مســــتو) دلالــــة 

( عامــــاً والفتيــــات التــــي لا يوجــــد لــــديهن أخــــوة علــــى التــــوالي,  كمــــا يتبــــين عــــدم وجــــود تبــــاين دال 30: 26أعمــــارهن مــــن )
ــــات,  ـــــ )مســــتوي تحصــــيل الفتي ــــا ل ــــات الأســــرة الناجحــــة تبع ــــي مجمــــوع أســــس ومقوم ــــة الدراســــة ف ــــات عين ــــين الفتي إحصــــائيا ب

وبالتــــالي يتحقـــق صــــحة الفـــرض الرابــــع  , وفئــــات الـــدخل الشـــهري(,تخصـــص الفتيـــات, عمــــل الأب, المســـتوي التعليمــــي لـــبب والأم
 جزئياً.

 رابعاً: التوصيات
 إستنادًا إلى النتائج التي تم التوصل إليها من الدراسة الراهنة, توصي الباحثة بما يلي: 

المقبلات على الزواج بأسس ومقومات تبني وزارة التعليم ومؤسسات المرأة تطبيق البرنامج الإرشادي المقترح لتنمية وعي الفتيات  -1
 لما قد يسهم في تحقيق الاستقرار الأسري للفتيات مستقبلًا. الأسرة الناجحة

إنشاء وحدة للإرشاد الأسري لتصبح تابعة لوزارة الشئون الإجتماعية وتحتوي علي برامج إلزامية لإكساب المقبلين علي الزواج   -2
 من الجنسين. 

دارةي مجال السكن توجيه اهتمام الباحثين ف -3 المنزل إلى إعداد البرامج الإرشادية والندوات التوعوية المبنيه على دراسة الاحتياجات  وا 
الفعلية في المجالات الملحة والمتعلقة بحياه الأسرة وأن تتعرض لكل مستجدات وتطورات الحياة والمشكلات المتعلقة بها والطرق المثلي 

 لحلها. 
 تقيديم فيي المكاتيب هيذه تقدميه اليذي باليدور الفتييات وتوعيية الأسيرية المشيكلات لحيل الأسيرية والاستشيارات التوجييه مكاتيب دور تفعييل -4

 .الزواج على للمقبلين المشورة
ل من خلاالناجحية  الأسيرة ومقوميات بأسيس للفتييات المقيبلات عليى اليزواج وتثقييفهندورات تدريبية قييام مؤسسيات التعلييم والميرأة بعقيد  -5

 الهادفة.الندوات عن طريق النشرات وهن توعيت
يجب علي وسائل الإعلام من خلال البرامج الموجه للشباب والدراما التليفزيونية بتوعية الفتيات بأهميية الأسيرة وضيرورة الإعيداد  -6

 ناجحة. أسرة بناءلها منذ الوقت الحاضر لضمان 
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ومقومات توزيع جلسات البرنامج الإرشادي المقترح لتنمية وعي الفتيات السعوديات المقبلات علي الزواج بأسس ( 20جدول )
 الأسرة الناجحة 

 خطة جلسات البرنامج ومكوناته

 الأهداف العناصر العنوان الجلسة
الوسائل والأنشطة التعليمية 

 التقييم والاستراتيجيات

الأولي
 

الجلسة الافتتاحية
 

ــــق للاســــتبيان  -1 التطبي
 )التطبيق القبلي(

ـــــــــــــى  -2 التعـــــــــــــرف عل
 الفتيات.

التعريــــــف بجلســــــات  -3
ـــــل  ـــــامج وموضـــــوع ك البرن

 .جلسة
التعرف علـى مواعيـد  -4

بدايــــــــــة ونهايــــــــــة مــــــــــن 
 الجلسات.

التعرف علـى محتـوي  -5
 الجلسات.

 :الأهداف المعرفية 
ــــــى الأهــــــداف العامــــــة  تتعــــــرف عل

   للبرنامج.
 :الأهداف المهارية 

الاستبيان القبلـي تجيب على أسئلة 
 بدقة

 :الأهداف الوجدانية 
تبد) استعدادها للمشاركة  .1

 .الإيجابية فى البرنامج
تهتم بتدوين الملاحظات ذات  .2

 الأهمية.
تواظب بشغف على حضور  .3

 جلسات البرنامج الإرشادي.

 أولًا: الوسائل:
 السبورة -1
 الداتا شو. -2
 الكمبيوتر المحمول -3
 سماعة مكبرة وميكروفون. -4
 لتسجيل الجلسةكاميرا  -5

 ثانياً: الأنشطة:
 التعارف. -
 تطبيق الاستبيان)قبلي(. -

 ثالثاً: الاستراتيجيات:
 الالقاء.  -
 الحوار. -

 من خلال:
 الملاحظة -1
 النشاط. -2
 المناقشة. -3
الاســـــــــــــــــــــتبيان  -4

 القبلي.

توزيع جلسات البرنامج الإرشادي المقترح لتنمية وعي الفتيات السعوديات المقبلات علي الزواج بأسس ومقومات ( 20تابع جدول )
 الأسرة الناجحة 

 خطة جلسات البرنامج ومكوناته

الوسائل والأنشطة  الأهداف العناصر العنوان الجلسة
 التعليمية والاستراتيجيات

 التقييم

الثانية
 

س اختيار شريك 
أس

الحياة
 

تعريف  -1
 الزواج 

أهداف  -2
 الزواج.

خصائص  -3
 الزواج

عوامل  -4
نجاح او فشل 

 الزواج.
مهارات  -5

اختيار شريك 
الحياة 

 المستقبلي.
 التقييم -6
 

 :الأهداف المعرفية 
  تشرح معنى الزواج .1
 .توضح أهداف الزواج .2
 .تحدد الأسس اللازمة لبناء أسرة ناجحة .3
 .تعدد مقومات الأسرة الناجحة .4
 .اللازم لاختيار شريك الحياةالمواصفات توضح  .5

 :الأهداف المهارية 
تصحح بعض المعلومات تتقن المتدربة كيفية  .1

 .الخاطئة عن الزواج واهدافه
 .تعطى أمثلة عن مهارات اختيار شريك الحياة .2
تدون نصائح لزميلاتها لتعرفيهم بالأسلوب الامثل  .3

 .لاختيار شريك الحياة
 .تتقن فن اختيار شريك الحياة .4
 بحماس فى مناقشة أسس بناء أسرة ناجحةتشارك  .5

 :الأهداف الوجدانية 
 تهتم بتدوين الملاحظات ذات الأهمية  .1

 أولًا: الوسائل:
 السبورة -1

 الداتا شو. -2
 الكمبيوتر المحمول -3
ســـــــــــــماعة مكبــــــــــــــرة  -4

 وميكروفون.
ــــــــــــاميرا  -5 لتســــــــــــجيل ك

 الجلسة
 ثانياً: الأنشطة:

الأســــتعانة بعــــرض تمثيلــــي  -1
لــبعض الفتيــات المتزوجــات 
حيث تم سؤالهن عن كيفية 
ــــــاتهن  ــــــار شــــــريك حي اختي
ـــــي دفعـــــتهن  والأســـــباب الت

 للزواج.
 ثالثاً: الاستراتيجيات:

 من خلال:
 الملاحظة -1
 النشاط. -2
 .المناقشة -3

وبسؤال 
المبحوثات عن 
مفهوم الزواج 

وأهدافه 
وخصائص 

الزواج وعوامل 
 نجاحه أو فشله.
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 تواظب بشغف على حضور جلسات البرنامج الإرشادي .2
 .تراعى الدقة فى اختيارها لشريك حياتها .3

المناقشـــة  –الالقـــاء.     -
ســـــــــــــــرد  -والحـــــــــــــــوار   

حل المشـكلات  -القصص. 
 العصف الذهني  -

الثالثة والرابعة
 

س التعامل بين الزوجين
أس

 

ــزوج  -1 حــق ال
 علي زوجته.

حقــــــــــــــــــوق -2
ــــــى  الزوجــــــة عل

 زوجها.
الحقوق -3

المشتركة بين 
 الزوجين.

نصائح  -4
للتعامل مع الزوج 

المستقبل فى فى 
شتى مجالات 

 الحياة.
اتخاذ القرارات -5

في الحياة 
 الزوجية.

 :لأهداف المعرفية 
 تعدد حقوق الزوج على زوجته -1
 تتعلم أسس التعامل الصحيح مع الزوج. -2
 تتعرف على عواقب الاختيار السيئ لشريك الحياة -3
 .توضح كيفية الاعتناء بوالدي الزوج -1
ــــى المــــودة  توضــــح معنــــى أن تكــــون الحيــــاة -2 قائمــــة عل

 .والرحمة
ــق ســنة رســول الله فــى التعامــل مــع  -3 توضــح كيفيــة تطبي

 زوجها
 :الأهداف المهارية 
 .فن التعامل مع الزوجتتقن المتدربة -1
  .فن التعامل مع أهل الزوجتتقن المتدربة -2
 .تصحح بعض المعلومات الخاطئة عن الزواج واهدافه -3
 :الأهداف الوجدانية 
 .طاعة الزوج واداء حقوقه تؤمن بأهمية-1
 .تؤمن بأهمية الزواج ودوره فى تحقيق الاستقرار -2
 تتقبل بعض الأفكار حول طبيعة الزوج.-3
 .تقدر قيمة الزوج الصالح-4

 أولًا: الوسائل 
 السبورة -1
 الداتا شو. -2
 الكمبيوتر المحمول -3
 سماعة مكبرة وميكروفون. -4
 كاميرا لتسجيل الجلسة -5

 
 ثانياً: الأنشطة:

الأســــــتعانة بتمثيــــــل الأدوار  -2
ــــة  وســــرد القصــــص المتعلق
بأســـلوب التعامـــل الصـــحيح 

 بين الزوجين
 ثالثاً: الاستراتيجيات:  -3

ـــــــاء.     المناقشـــــــة  –الالق
ســـــــــــــــرد  -والحـــــــــــــــوار   

حل المشـكلات  -القصص. 
 العصف الذهني  -

 من خلال:
 الملاحظة -1
 النشاط. -2
 االمناقشة -3

وبسؤال المبحوثات 
عن الحقوق 

الزوجية وأسس 
التعامل بين 

الزوجين  وكيفية 
 اتخاذ القرارات 

 

توزيع جلسات البرنامج الإرشادي المقترح لتنمية وعي الفتيات السعوديات المقبلات علي الزواج بأسس ومقومات ( 20تابع جدول )
 الأسرة الناجحة 

 خطة جلسات البرنامج ومكوناته

 الأهداف العناصر العنوان الجلسة
الوسائل والأنشطة التعليمية 

 التقييم والاستراتيجيات

الخامسة والسادسة
س التعامل مع الأبناء 

أس
 

المقصود بأسس  -1
 التعامل مع الأبناء

حقوق الأبناء  -2
 على الوالدين

أساليب التعامل  -3
مع الأبناء )أساليب 

 التربية الوالدية(
العادات الخاطئة  -4

 الأبناءفي تربية 
وسائل التربية  -5

الصحيحة المؤثرة في 
 الطفل

الأساليب الخاطئة  -6

 :الأهداف المعرفية 
 .أساليب التعامل مع الأبناءتتعرف على  -1
توضح الطرقة المثلى لغرس القيم الأخلاقية فـى   -2

 .الأبناء
 .فى تربية الأبناءالأساليب الخاطئة تحدد  -3
 .تعلل المساواة بين أبنائها فى الحب -4
 تتعلم كيف تكون قدوة لأبنائها -5
 .  تقترح أساليب جديدة لمعاملة الأبناء -6
 توضح كيفية تعليم أبنائها تحمل المسؤولية -7
 :الأهداف المهارية 
تعطـــى أســـاليب والديــــة خاطئـــة فــــى التعامـــل مــــع  -1

لعقــــاب تفاضــــل بــــين الأســــاليب النموذجيــــة  .الأبناء
 .الأبناء

 أولًا: الوسائل:
 السبورة -1
 الداتا شو. -2
 الكمبيوتر المحمول -3
 سماعة مكبرة وميكروفون. -4
 كاميرا لتسجيل الجلسة -5

 
 ثانياً: الأنشطة:

عرض بعـض المواقـف لببنـاء  -
لهــن الأســاليب التروبيــة وأوضــح 

 السليمة المتبعة في كل موقف.
 

 ثالثاً: الاستراتيجيات:

 من خلال:
 الملاحظة
 النشاط.

 المناقشة.
 

وبســــــــــــــــؤال 
ـــــــات  المبحوث
عـــن: أســـس 
التعامـــل مـــع 
الأبنــــــــــــــــــاء 
والعـــــــــــــادات 
الخاطئــة فــي 

ــــــــــــــــــــــة ترب ي
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 في معاقبة الطفل.
الأساليب   -7

الصحيحة النموذجية 
 في معاقبة الطفل

 :الأهداف الوجدانية 
ـــاء -1 ـــة الأبن .تبـــادر بطـــرح الأفكـــار الجديـــة فـــى تربي
  
 .تؤمن بدورها فى سعادة أبنائها -2

ـــــــــــاء.     - المناقشـــــــــــة  –الالق
 -ســـرد القصـــص.  -والحـــوار   

العصــــــــف  -حــــــــل المشــــــــكلات 
 الذهني 

 الأبناء.
 

السابعة والثامنة
إدارة موارد الأسرة 
 

 مقدمة.   -1
المقصود بإدارة  -2 

 شؤون الأسرة
 أهمية الإدارة -3
إدارة الدخل المالي  -4

 )الميزانية المالية(
 إدارة الوقت -5
إدارة الجهد )الطاقة  -6

البشرية( وتبسيط 
 الأعمال المنزلية

إدارة الممتلكات -7
 الخاصة.

تسهيلات  إدارة-8
 المجتمع.

 :الأهداف المعرفية 
تذكر الأسلوب السليم لعمل ميزانية سليمة لإدارة  -1

 الدخل المالى.
 تدرك أهمية الوقت. -2
 تقترح وسائل لزيادة دخلها المالى. -3
 .تذكر كيف تحافظ على مال زوجها وعرضه -4
توضح أهمية اتفاق الزوجين على كيفية الانفاق  -5

 .على الاسرة
 لإدارة شؤون الأسرة. تدرك أهمية التخطيط -6
تشرح كيفية موازنة دخل الاسرة مع المنفق على  -7

 بنود الاستهلاك.
 تستنتج خطوات لتبسيط الأعمال المنزلية؟ -8
 :الأهداف المهارية 
 تجرب بعض وسائل توفير الدخل المالي -1
 تعطى أمثلة عن كيفية زيادة الدخل المالي -2
 تقوم بوضع ميزانية مالية. -3
في توفير الوقت والجهد  تكتسب المتدربة المهارة -4

 والمال.
 تكتسب المتدربة المهارة في تبسيط الأعمال.   -5
تستخدم المتدربة التسهيلات المجتمعية المتاحة  -6

 حين تحتاج إليها.
 :الأهداف الوجدانية 
 .تؤمن بأهمية التخطيط لإدارة موارد الأسرة -1
تبادر باتباع التعليمات الأساسية في عمل  -2

 .ميزانية بسيطة خاصة بها
 تواظب على استخدام المفكرة  -3
 تقدر أهمية إدارة الوقت الخاص بها. -4
 تقدر أهمية إدارة الجهد البشري.  -5
 تعي أهمية توافر المهارة في تبسيط العمل. -6
تقدر أهمية توافر المعرفة بالطرق والتغيرات  -7

 الممكنة لتبسيط أداء الأعمال.
تعي أهمية معرفة العوامل المؤثرة علي الجهد  -8

 وتبسيط الأداءالمبذول 

 أولًا: الوسائل:
 السبورة -1
 الداتا شو. -2
 الكمبيوتر المحمول -3
 سماعة مكبرة وميكروفون. -4
 ككاميرا لتسجيل الجلسة -5
تقــــــــوم المتــــــــدربات باســــــــتخدام  -6

أثنـــاء  مقومـــات الكفـــاءة الإداريـــة
ـــــين,  إعـــــدادها لخطـــــة عمـــــل مع
وتحـــــدد فيهـــــا معوقـــــات العمليـــــة 

 الإدارية وكيفية التغلب عليها.
 الأنشطة:ثانياً: 

تضــع كــل متدربــة ميزانيــة مكتوبــة  -
اـلي لأســرتها خــلال شــهر  ــدخل المـ لل

 .بعد دراسة لأسعار السوق
تضــع كــل متدربــة خطــة تصــورية  -

للوقــت والجهــد ليومهـاـ عنــدما تصــبح 
 زوجة مستقبلية وأم.

 ثالثاً: الاستراتيجيات:
المناقشـــــة والحـــــوار    –الالقــــاء   

حــــــــــل  -ســــــــــرد القصــــــــــص  -
 العصف الذهني. -المشكلات 

 

 يتم التقييم
 من خلال:

 الملاحظة -1
 النشاط. -2
 المناقشة. -3

و بسؤال 
المبحوثات 

 عن:
ادارة الوقت 

والجهد 
وأسس 
تبسيط 
الأعمال 
المنزلية 
دارة  وا 

المتلكات 
الخاصة 

وتسهيلات 
 المجتمع.
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السعوديات المقبلات علي الزواج بأسس ومقومات توزيع جلسات البرنامج الإرشادي المقترح لتنمية وعي الفتيات ( 20تابع جدول )
 الأسرة الناجحة

 
 خطة جلسات البرنامج ومكوناته

الوسائل والأنشطة  الأهداف العناصر العنوان الجلسة
 التقييم التعليمية والاستراتيجيات

التاسعة والعاشرة
 

س إدارة الأزمات الأسرية 
أس

- 
الجلسة الختامية
 

مفهوم  -1
المقصود بالأزمات 

 الأسرية 
أسباب نشوء  -2

 الأزمات الأسرية
كيفية إدارة   -3

 الأزمات الأسرية.
مبادئ إدارة  -4

 الأزمات.
مراحل إدارة   -5

 الأزمات الأسرية
التطبيق -6

البعدي للإستبيان 
لثناء على ا –

السادة الحضور 
وعلي التعاون 

 المثمر من فبلهم 
6-  

 :الأهداف المعرفية 
كيــــف تحــــل مشــــكلاتها تــــتفهم المتدربــــة   -1

 .الزوجية دون تدخل الآخرين
متى تستعين بـالأخرين فـى تتعلم المتدربة   -2

   حل أزماتها الاسرية.
كيفية المشاركة بجـزء مـن راتبهـا فـى تتعلم  -3

 .المنزل
توضـــح أهميـــة توعيـــة الفتيـــات المقـــبلات   -4

 على الزواج بكيفية مواجهة الأزمات الأسرية.
 ارية:الأهداف المه 
تـــــــتقن المتدربـــــــة كيفيـــــــة إدارة الأزمـــــــات  .1

  الأسرية.
تســـتخدم المتدربـــة بإتقـــان مـــا تعلمتـــه فـــي  .2

 وضع حلول لبعض الأزمات الأسرية.
 :الأهداف الوجدانية 
 تهتم بحضور البرنامج.   .1
 تشارك في المناقشة أثناء الشرح. .2
تستطيع اتباع الأسس السليمة فـي اختيـار  .3

الأزمـــات داخـــل شـــريك الحيـــاة مـــن خـــلال إدارة 
 الأسرة.

تعي المتدربة أهمية وضع حلول لمشـكلات  .4
 الشباب داخل الأسرة.

 أولًا: الوسائل:
 السبورة -1
 الداتا شو. -2
 الكمبيوتر المحمول -3
ـــــــــــــــــــرة  -4 ســـــــــــــــــــماعة مكب

 وميكروفون.
 كاميرا لتسجيل الجلسة -5
 

 ثانياً: الأنشطة:
تحــــــاول كــــــل متدربــــــة  -

ـــــــي  ـــــــد الأزمـــــــات الت تحدي
تواجههــــــا داخــــــل الأســــــرة 

 طرقاً لحلها.وعرض 
 الشكر. -  -
 تطبيق الاستبيان)بعدي(. -

 
 ثالثاً: الاستراتيجيات:

المناقشــــــــة  –الالقــــــــاء   
ســــــــــــــرد  -والحــــــــــــــوار   

حل المشكلات  -القصص 
 العصف الذهني. -

 
من  يتم التقييم

 خلال:
 الملاحظة -4
 النشاط. -5
 المناقشة. -6

و بسؤال  -7
المبحوثات 

مفهوم عن: 
المقصود 
بالأزمات 
الأسرية , 
وأسباب 
 نشوءها و

كيفيــة إدارتهــا   -8
ومبادئهـــــــــــــــــــا 

 ومراحلها.
 

التقيــيم البعــدي 
 للمقياس

 

 
 قائمة المراجع 

 الرياض. 1، مكتب التربية العربي لدول الخليج. طتنمية الوعي البيئي(: 2005أبو عراد، صالح علي ) -1
 رسالة ،"الابتدائية المرحلة للأبناء في الانفعالي بالسلوك وعلاقتها الزوجية المشكلات (:2007 ( المنعم عبد ريناد أحمد، -2

 .مصر القاهرة، النفسي، جامعة الإرشاد قسم التربوية، الدراسات معهد ،ماجستير
 ، الطبعة الأولى، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر.الزواج بين النجاح والأزمة والفشل(: 2008أمين، سناء أحمد ) -3
(: "أثر متابعة برامج المرأة بالقناة الأولى على مستوى المهارات الإدارية للفتيات المقبلات على الزواج"، 2010الجمل. فاتن خيري ) -4

 ، قسم إدارة المنزل والمؤسسات، كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية، مصر.رسالة ماجستير غير منشورة
 مصر. الإسكندرية، الجامعية، المعرفة دار اعي،الاجتم (: التغير2000) الجوهري، محمد -5
 .لبنان النهضة دار ،العائلية والحياة الأسرة: )2009سناء ) الخولي، -6
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مجلـة (: فاعلية برنامج إرشادي لتنمية وعى ربة الأسرة الريفية فى إدارة بعض جوانب شؤون الأسرة، 2004الدويك، عبير محمود ) -7
 .( ،مصر4-3( العدد )13مجلد ) –جامعة المنوفية بحوث كليـة الاقتصـاد المنزلـي, 

رسالة (: فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الوعي بمتطلبات الحياة الأسرية للشباب المقبل على الزواج، 2012الروينى، شيماء إسماعيل ) -8
 "، كلية التربية النوعية، جامعة بنها، مصر.ماجستير منشورة

(: "أثر ممارسة السلوك الإداري في المسكن التدريبي و انعكاسه علي المهارات 2010الزهراني، أمل بنت عازب بن مفرح ) -9
،جامعة 2010(، سبتمبر 3،المجلد)18،العدد  مجلة بحوث التربية النوعيةالمكتسبة لطالبات الاقتصاد المنزلي بمكة المكرمة"، 

 المنصورة .
، رسالة ماجستير(: "وعى ربات الأسر بمقومات الكفاءة الإدارية وعلاقته ببعض سمات الشخصية، 2009الزهراني، وفاء أحمد ) -10

 كلية الفنون والتصميم الداخلي للبنات، جامعة أم القرى، السعودية.
 يراها كما الحياة شريك اختيار (: معايير2015أيوب، مصطفى، منار ) إبراهيم وطشطوش، رامي والمومني، فواز الشقران، حنان -11

 ، العدد الخامس والثلاثون.مجلة جامعة القدس المفتوحة لببحاث والدراساتاليرموك،  جامعة طلبة
بمدينة  الأسر ربات(: أسلوب اختيار شريك الحياة وعلاقته بالرضا الزواجي لعينة من 2013العودة، وجدان بنت عبد الرحمن ) -12

 (، كلية الزراعة، جامعة المنصورة2)4، العددعيةمجلة العلوم الزراالرياض، 
(: "فاعلية برنامج إرشاد جمعي في تحسين مهارة تنظيم الوقت ورفع مستوي التحصيل 2011الغافري، فوزية بنت خلفان بن حميد ) -13

، كلية العلوم و الآداب ،قسم التربية والدراسات الإنسانية تخصص إرشاد و رسالة ماجستيرلدي طلبة كلية العلوم التطبيقية بعبري "،
 توجيه نفسي ،جامعة نزوي ،سلطنة عمان.   

 الإحصائى  البرنامج البيانات باستخدام وتحليل العلمي البحث وأساليب منهجية :(2008محمود ) والبياتي، دلال القاضي، -14
Spss  الأردن عمان، والتوزيع، للنشر الحامد دار الاولى، الطبعة. 

(: "الأدوات و الأجهزة المستخدمة في المشروعات الصغيرة و دورها في تحقيق الكفاءة 2011القحماني. مها حسن الحسن ) -15
 ،جامعة المنصورة.2011(، إبريل2،المجلد)21،العدد  بحوث التربية النوعية الأدائية و الإنتاجية"، مجلة

 الطبعة الأولى، دار الزهراء، الرياض، السعودية. العلاقات الأسرية,(: 2006محمود )المالك، حصة صالح، نوفل، ربيع  -16
(: "فعالية برنامج مقترح لتنمية الوعي الاستهلاكي تجاه الأجهزة 2011بالخيور، أميرة أحمد سالم وقبوري، عفاف عبد الله حسن ) -17

، 2011(، إبريل 1، المجلد )21، العدد وث التربية النوعيةمجلة بحالمنزلية لطالبات كلية الاقتصاد المنزلي بمكة المكرمة"، 
 .361-331جامعة المنصورة، صي

(: "دور البيرامج الأسيرية بوسيائل الاعيلام المرئيية فيي تنميية اليوعي 2011بدير، إيناس ماهر وعبد الحميد، راغب، رشيا عبيد العياطي ) -18
" تطييوير بييرامج التعليييم العييالي النييوعي فييي مصيير و س الــدولي الثالــثالمــؤتمر الســنوي العربــي الســادالشييرائي لييدي المييرأة الكويتييية "،

 . 1510-1471(،كلية التربية النوعية، جامعة المنصورة، صي2،المجلد)13الوطن العربي في ضوء متطلبات عصر المعرفة
(: برنامج إرشادي لتنمية وعي الفتيات المقبلات على الزواج بأسس ومقومات الأسرة الناجحة، 2016بله، وفاء عبد الستار السيد ) -19

 كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية، مصر. رسالة دكتوراه منشورة,
 مجلة .إسلامي تربوي منظور الزواجية من ثقافةبال وتزويدهم الطلاب إعداد في الثانوية المدرسة (: دور2010) أرشد آمنة بنجر، -20

 .مصر ، 66 ع 17 مج ،العربية التربية مستقبل
(: أسلوب اختيار شريك الحياة لدى طلبة الجامعة دراسة ميدانية بجامعة قالمة، مجلة العلوم الاجتماعية. 2014جمال، حواوسة ) -21

 ، جامعة سطيف، الجزائر18ع. 
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 كلية ،ماجستير رسالة فنيات الحوار، طريق عن الزواجي التوافق لتعزيز مقترح إرشادي برنامج(: 2009( حسين سهير ،جودة -22
 .غزة الإسلامية، الجامعة التربية،

"، سلسلة الدراسات دوافع الارشاد الأسري ومتطلباته في دول مجلس التعاون(: "2011حجازي، مصطفي عبد الرحمن ) -23
 البحرين.، مملكة 1، ط67الاجتماعية المنامة، عدد

، رسالة ماجستير(: أساليب مواجهة الأزمات الأسرية، دراسة ميدانية لعينة من أسر مدينة القاهرة، 2008حسن. منى عبد الله ) -24
 كلية التجارة، جامعة عين شمس، مصر.

مكتبة عين شمس، القاهرة،  : العلاقات الأسرية بين النظرية والتطبيق,(2002حقي. زينب محمد، أبو سكينة. نادية حسن ) -25
 مصر.

مجلة (:" دور وسائل الإعلام فى تشكيل الوعي الاجتماعي لدى الشباب الفلسطيني"، 2010حلس. موسي، المهدى. ناصر ) -26
 ، غزة، فلسطين.2، عدد12، مجلدجامعة الأزهر

(: محكات اختيار شريك الحياة وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية والديموجرافية لدي عينة سعودية 2011درويش، زينب والشمسان، منيرة ) -27
 .3مجلد  2العدد مجلة الملك سعود ومصرية من طلاب الجامعة، 

 رسالة دكتوراه,تبسيط الأعمال المنزلية"، (:"فاعلية برنامج إرشادي لتنمية وعيي طالبيات الجامعة في 2009دوام، أميرة حسان ) -28
 كليية الاقتصياد المنزلي، جامعة المنوفية، مصر.

، كلية رسالة ماجستير غير منشورة(: "إدارة الأزمات الأسرية وعلاقتها بأبعاد التوافق لدى الأطفال"، 2003رزق. إيمان صلاح ) -29
 الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية، مصر.

(: وعي الشباب بأسلوب اختيار شريك الحياة وعلاقته بالقدرة على اتخاذ القرار وتحمل 2014ب محمد )رضوان، أماني قط -30
 المسئولية، رسالة دكتوراه منشورة، كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية، مصر.

لأسرية وأثر ذلك على المناخ (: " فاعلية مكاتب التوجيه والاستشارات الأسرية نحو إدارة الأزمات ا2000رقبان. نعمة مصطفى ) -31
 ، كلية التجارة جامعة عين شمس، القاهرة، مصر.المؤتمر السنوي الخامس لإدارة الأزمات والكوارثالأسري، 

(: دور مراكز المشورة في اكساب الشباب 2013رقبان، نعمة مصطفى، شعيب، وهبه الله على و السرسى، هبه عادل طلعت ) -32
 .   1473   -1461، جامعة المنصورة، صي  4، العددلة كلية الزراعةمجالوعى بالأدوار الزواجية ،

 ، عالم الكتب، القاهرة، مصر.التوجيه والإرشاد النفسي(: 2005زهران، حامد عبد السلام ) -33
الكتب، ، الطبعة الأولى، عالم اجتماع التوافق الزواجي واستقرار الاسرة من منظور إسلامي نفسي(: 2005سليمان. سناء محمد ) -34

 القاهرة، مصر.
مجلة كلية العلوم الاقتصادية  (: "برنامج إرشادي لتنمية وعي الشباب بالمشروعات الصغيرة "،2013شعيب. هبة الله علي محمود ) -35

 م، جامعة المنصورة.2013(، إبريل 4، المجلد )14، العددوالاجتماعية
 رسالة ،"الكوم الأسر بشبين من ربات عينة لدى الأسرية العلاقات لتنمية إرشادي برنامج فاعلية (:2014(محمد منى صقر، -36

 .مصر جامعة المنوفية، المنزلي، الاقتصاد كلية ،منشورة دكتوراة
، معهد رسالة ماجستير(: تنمية الوعي الصحي البيئي لدى الطلاب المكفوفين بالمرحلة الثانوية، 2001عارف، محيي الدين ) -37

 جامعة عين شمس.البحوث والدراسات البيئية، 
كلية التربية  رسالة دكتوراه,(: برنامج إرشادي لإدارة الأزمات الأسرية وعلاقته بالتوافق الزواجي، 2008عامر، نادية عبد المنعم ) -38

 النوعية، جامعة المنصورة، مصر.
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الأسري لدى طالبات كلية (: "فاعلية برنامج مقترح فى إدارة الأزمات الأسرية لتنمية الوعي 2014عبد الحليم، عفاف حمدى ) -39
 ، كلية التربية النوعية، جامعة طنطا، مصر.رسالة ماجستيرالتربية النوعية"، 

، رسالة دكتوراه (: " السلوك الاقتصادي لربة الأسرة وعلاقته بالسلوك الإدخاري للأطفال"،2015عبدالله، رباب رفعت رمضان ) -40
 ات، جامعة المنوفية.كلية الاقتصاد المنزلي، قسم إدارة المنزل والمؤسس

 ، دار العلم والثقافة، القاهرة، مصر.المرأة فى المجتمع المعاصر( 2002عبد المقصود، عبد المحسن :)  -41
(: "فاعلية برنامج ارشادي لتنمية مهارات إدارة الوقت لدي بعض طالبات كلية 2013عطية، نيبال فيصل عبد الحميد محمد ) -42
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